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¬= اد المعادف 


تمده تال الصروبة 
بن لایس والاهنة |من عمرهم 


2 روم الال 


General © 





اسسھا چرجی زبدان ستة ۱۸۹۲ 
تصدر عن « دار الهلال » شركة مساهمة مصرية 
ریسا تحریرها : اميل زیدان وشکری زیدان 

مدير التحریر : طاهر الطناحی 


أول يوليه :۱۹0 © شوال ۱۳۳ 


ييانات ادارية 
لمن المدد : فى مصر والسودان .2 علیما - فى الأقطار 


العربية عن الكميات الرسلة بالطائوة : سوريا ۷۰ قرفا 
سوريا ‏ فى لبناق ۷۰ قرشا لبئاتيا - فى شرق الاردن 
۰ فلسا - فق اتراق ۷۵ قلسا 


قیمة ال شرا عق نة ( ۱3 عدئا 1 قي النظر السری 
والسودان .ه قرشاصافاً ف دیا وتان ا 
بواسطة شركة فرج الله ببروت ) ۔ سوريا أو 
۱۳ اق نقبلا مره رن 7 ١‏ كرفا سان 
فى الامریکتین ] دولارات - فى سائر اقحاه العالم ۱۰۰ 
قرش صاغ او ۲۰/۹ شلنا 
مركز الادارة : دار الهلال ١7‏ شارع محمد مز المرب بك 
( البتدیان سابقا ) القاهرة ‏ مصر 
الكاتبات : عمل الهلال - بوستة مضر المعومية ب مصر 
التليقون ۰ ( عشرة خطوط ) 
الاسكندرية : ۲ شارع اسطنبول تليفون ۲۰36۸ 
الاعلانات : یخاطب بشاتھا قسم الاعلانات بدار الهلال 





توبات حزاالعرد 


نخبة من البحوث القيمة والقصص المتمة 





٦‏ حدیث الهلال ... بقلم (ط 1١‏ . ط) 
۰ ۲ شخصیات عالية امچبتلی ۰.۰ بقلم الاستاذ فتحی رضوان 
1 سس یوج بقلم لاستاذ نکری ب 
۷ لو انطفات الشمس ... بت 


٢‏ علمتنى اخیاة الرجاق + .. بقلم السيدة امينة السعید 
٦‏ البطلة الصغيرة « جان دارك » فى طفولتها 

۰ الظواهر الروحية. . حقيقة لا سبيل لانكارها. . . بقلم الدوس هكسلى 
۴ جرجی زبدان يكتب بقلمه تاريخ حیانه 

۸ جسمك فى ٦٦‏ دقيقة 

۰ ۳ اشیاه ساعدتنى على التجاح :۰۰ استغتاء 

6 الصحية ‏ تمبة واتچیة بقلم_الإكتورة بنت الشاطیء 
۸ اشواق ا تصيدا. . ۰ بقلم الاستاذاعبه لاڈ الفزالی 

دم لون لوتؤاوجوا . . - يتم اسکلا حت تل 

1ه موکب العلم والاختراع 

۰ الحجر الذى بحترق 

۲ ابتكارات جديدة 

٤٦‏ شخصية لا انساھا . .. بقلم الاستاذ انيس القدسی 

۸ آزیاء النساء 

۰ الصورة الجددة قصة مصرية ۰,. بقلم الاستاذ محمد فريد ابو حدید 
۷۵ انت والعالم.» اخبار وطرائف 

۸۰ فرصة العمر ... بقلم الاستاذ صالح جودت 

۰ مصرع بوشکین ... بقلم الاستاذ حبیب جاماتی 




















ام الشرق الأوى 


٢‏ سئة فى خدمة العلم والادب والثقافة. 


صفحة 
۹ ساطة ادبية ... بقلم الاستاذ محمد شوقی امین 
الختار من صحف العالم 
5 كيف تبتکر افکارا جديدة و 
۷ تعلم وعش 
٩‏ الجراد بهدد م/١‏ مساحة العالم 
۰۱ الفوص تحت الاء ۰۰ رياضة جديدة ۰.. بقلم جورج كنت 
۲ اختبر قدرنك على التحليل النفسى 
۷ تبات ام مصادفات 3 
۰ دائرة حارف الختار 
۴ عش صحيح الجسم واللفس . . کتاب الشهر 
بقلم الدكتور فرانك سلوتر 
۰ الا سالتنی ... بقلم الدکتورة بشت الشاطیء 
یسا الھلال 
٤٢‏ لا تهمل عيئيك . . , بقلم الدکتور عبد مد برتجی 
٦‏ امراض الجلد » ماذا تنتشر ق‌الصیف ؟ ۰۰ بقلمالدکٹورمحمدالظواھری 
۸ مانا تعرف عن اصابات لاخ ؟. . . بقلم الدکتور توم ماهونی ,, 
۲ مانا فى الطب من جدید 7 
٢‏ مار الخلة تشفی الذبحة الصدریة ... بقلم الدكتور ابراهبم فهيم 
٣‏ س + ج عن الطعام 
۸ لا تخف من ارتفاع حرارة طفلك ... بقلم الدكتور كمال موسی 
۱ ابها الطبيب اجبنی 
۰ هذه الكتب تفيدك 


ا ل 











احمد امین : 

لم تمت انت انما مات من لم 

الست مستسقيا لقبرك فیٹا 

0 ہمت احصد امین » وأن نعاه اللعاة فى خی » وشيعه 
الشیمون. فقد عاض عالا مجدا + وادییا ی 
» وفضلا متجدذا » وسجل بخدماته الجليلة عمرا طوبلا 0 
.بن العلم والادب فتوحات ثافعة » دونها فتوحات الفاتحين . لانالاولى 
الانسائی التایغ » والتفس الشرية الصالحة ٭ زب 
» وهی لا تنفد ولا تزول . اما الثانية فهى من فتوحات 
الظلم والاستعباد ٤‏ والفلبة والاستبداد 4 وهى وان طالت لا بد زائلة فائية. 
وكم زالت فتوحات الفاتحين من اصحابالطائع الجامحةاو: حتی الیوم 
فتوحات العلم والادب الاق التتنين 

نقد کان إحدے امین پفگرا کہا ؛. وعلاپقدییا ؛ ومدرسا وبا٤‏ 
ومحاضرا باوزا 4 واسع الا ئق » غزیر الادة “.فى اة . وکان الى ذلك 
٤‏ ود كان انبل أخمس آوخشرین لاہ لأ بکٹز من الكتابة » فقد 
شنغلته هموم القضاء عن تدبینج القالات © وان مدزسا منطويا على نفسه 

يغالبه الحياء ؛ ولم يكتب فى شبابه الا بضع مقالات 
_ فى مجلة السغور يدعو فيها الى تحرير الراة . ولمل 
تعریف قراء المريية باحمد 
امین من أريع وعشرین هاما » فقد كانت اول 
صحيفة دعته الى الكتابة فى سئة ۱۹۳۰ فلبی 
دعوتها ومکث بنشیء فيها القالات: القيمة الئی 
جمع منها كاب « فيض اغاطر » ولم جخلف عن 
الساهمة فى الهلال حتی عدد مابو الاغی الذى تشر 
فيه قال« ینتا قوم وتيك ٦خرون‏ ۲ . ود ضحك هو بون ہی غ 
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الحياة العاتبة الهازلة ۰ وارتحل عنا عانثا بالسلام والراحة والدتر الجميل . 





من اجله ‏ ويرئى لو قوعه رئاء صادقا .. وحق له ان برتی ٤‏ فلم يكز احمد 
آمين فردا ‏ بل كان مدرسة نافعة - كما قال الاستاذ المقاد ‏ مدرسة 
المحافظة المجددة * وهی الدرسة الوسطی بين القدیم والجديد - وبي نالرجعة 
للوراء والوثبة لاسام 

اربعون سئة جرجی زیدان : فى ۲۱ بولیسه سنة 
۲ اغتالت ید آلنون موسی الهلال فجاة + وکان | 
قد اوی الى فراشه کامل الصحة موفور العافية 
بعد ان حرر وراجع المدد العاشر من الجلد الثاتى 
والعشرين من هذه الجلة » قمضى على وقاته الآن 
أربعون عاما كاملة ۔ ولمل فى ذكرى العلماء والادباء 
ما يشر فى نفوس الشباب روح القدوة ہما قدموا | 
لبلادهم العربية » وما قاموا به لنهضة العلم والادب ۳ 
فى الشرق من خدمات جليلة . ولقد رثاه الكثيرون من الكتاب والشعراء » 
الت اعابت وا اليد ای کی اق جک تہ 


کي اد ریس وم ای و مد »نتب رسس : 
ساکٹھا ومتحركها 4 چامدها ومپاللها > فعیت‌د,جمع ذراتها منها مادة 
حياتها التی تقوبهًا ) او هورها التی تتشكل بها وفاخ منیسا لافراس 
تمادھا » والازهار نها » والنارحرارتها » والاجسام الحية وها » والاجسام 
الجامدة صورتها > والآجواء طهارتها ونقاء‌ها ) والآثاق جمالها وبهاءها ب 
وكذلك كان جرجى زيدان فى سماء هذا البلد 

« كان بطلا من ابطال الجد والعمل » والهمة والتشاط ؛ يكتب احسن 
الجلات ؛ ويؤلف افضل الکتب » وينشىء اج لالروايات » ویناقس ویناضل؛ 
ويبحث وینقب » ویستنتج ويستنيط » ویجیب السائل ؛ ویفید الطالب 
فى آن واحد . لا يشغله شان من تلك الششون عن غيره ) ولا بشکو مللا ولا 














. گنت اری عذوبة نفه فى عذوبة لفظه ٤‏ وطهار: 
طهارة لسانه ؛ وصفاء ذهته فى وضوح اغراضه ومرامیه » وجمال ذوقه فى 


جمال ملاحظانه واستنتاجانه .. وان كان الرجل هو الأسلوب ٠‏ فلا تعلم 
ان احدا وا لد ازل بوصف کالب من الرحوم جرجی زیدان 4 
الاعتراف بالفضل : کنا ذات يوم نزور حافظہ 
ابراهيم فى منزله بالجيزة - فساللاه رايه فى زمیلیه 
احمد شوقى وخلیل مطران ٤‏ فقال رحمه الله : 
- انی افضل شوقی ومطران على نفسی . 
اما الاول فلولبات ذھنه ‏ شعره : فقد نظم بيتين 
فى قصيدته عن اللورد کارنارفون مکتشف قبن 
توت عنخ آمون وددت لو كانا لی ہما بشساء من 
شعرى حيث بقول : 

أنضى الى ختم الزمان نفضے ‏ وحبا الى التاريخ فى محرابه 
وطوى القرون القمقری حتى اتی فرعون بين طمامه وشرابه 
اما خليل مطران ؛ فافضله على نفی لدقة وصفه حين يصف مصر » 
غ 

بلدة من حیاٹھا دعة الؤادى ومن كبزبائها الاھرام 

او حین يصف الجندی التركي بقوله : 

من کل ولب يلل ره | كانه اة اذ رى 

٭ ولو كان مطرآت ہنی بالفظ عنایته بالعني سنا جیماً . . اما انا فان 
اميت العنی اذا لم يتفق لى لفظ رالع . واستاذنا کلنا وانجار « الدقی 6 
للشمر هو اسماعیل صبری ؟ فقد كانت له اذن لا تخدعه فى التمییر بين 
الفث والسمین ٤‏ 

ذلك ما قاله اديب فى زملاء ادباه ؛ وكان بعضهم ینافسه منافسة شريفة » 
وهو ما نرجو ان یکون مثله من الاعتراف بالفضل سائدا فى حیاننا العلمية 
والادبیسة بنوع خاص ۰ فاننا لا تعوزنا المؤلشات والترجمات » فالولفون 
والترچمون کثیرون ؛ ولکن تعوزنا روح عالية تخفق فى سماء هلا البلد » 
فتشجم العاملین وتتصف الجاهدین » وتسجل لهم ما آدوا من عمل' 
صالح ؛ وانتاج نافع ؛ وخدمات جليلة 









(ط ۰۱۰ ط )6 





لقرمتصت بالعادة ذه 
الرضيا لأف عشت وأجيت 
«سشيد » 


۳ شخصيات مال آئجنی 


بقل الأستاذ فتحى رضوان ‏ وز الوا 





ثلاث شخصياشعالية امجبتنى + 
مع ان كلا منهم‌یمثل طرازا من‌الناس 
بختلفهنطر ار خری: کلالاغتادت 
أحدهما ملك © وتنیمما شافر » 
والٹھما اثر ۔ ولکتهم,جمیعا یه من 
رحال السياسة اتقو ,الم | 
ا اروا نیا کل على 
طریقته واسلو: 
وقد اخترتهم من بين من اهر فهم 
من رجال السياسة العالیة > لانه 
ڈیا لى فرصة لقائهم» فاستطمت 
فى لقان خصائص الشخصية 





یکفی فى ابرازها مايكتيسه 
ون 

وخصسائص ال خصية امر 

اعتباری + ی تلك الخصائص 





الناس على الرای فى شخص واحد + 
مافاطؤل قد تالروا به فى ظرف‌واحد 
وعلى قشر واحد - كما بتاثر مثلا 
االمخود بالقائد ار الاتباغ بالرعيم + 
نهم يهابوت لار ؛ ریتوهمون فيه 
الشدة راللِظة وهم بحبونالثانى 
ونتضوزون قبه الرحمة والذكاء + 
فاا افترب المللكرى من ضابطه » 
وراه فى حياته الخامة » او رآه فى 
حياة العمل الرسمى » ولكن فى غير 
الاوضاعالالو فة الی‌یزاه فييها جم 
جود ر رازم نف سا وا 
الى كراهية » أو الى حب » او الى 
هزء » وكدلكاذا استطاعاتباعالزعيم 
آن بروهء أو ان‌بماشروه » تبدل رايهم 
فيه ققد تزع الالقمة من توم 
احترامه او قد تزيدهم احثراما له 
او قد تمزج الحب بالرهبة 





ولقد اثبتت تجریتی ؛ انالصورة 
التی ترسم فی الاهن » الاش خاص 
العامين ؛ من رؤیة صورهم : وقراءة 





أنستالينواناتورك ۰ منذوىالقامات 


الطويلة » ذلك لان راس کل منهما كبر 
الف 0 





والواقع - على مابقوله الديناتصلوا 1 
بهما ‏ تير ذلك فكلاهما قصیر او 
دون الطويل على الاقل 


اللك سمود. 





اللك مود » وهو 
و ابو عسو 





بين الطفولة 
والصبا » اذ لماكن قداکملت‌الخاسة 
عشرة من عمری + وکان هو ولا 
للمهد . فلم بستوتف رى فى 
شخصیته الا عدوفہ رتسافته ؛ 
وندرة حديكسةببى غم مرت ايام 
ونتاہمت ٠‏ فرايت صوره » فزادت 
شخصيته ظهورا . وبدات افكر فى 
نشاطه وق منتقبله السیاسی #وفی 
مستقبل الدولة التی 

من اسم عالته . ثم ولى الك‌ورایته 
فى قصره بجدة » وصحبته عندمازار 
مصر فى مارس من هذه السنة » فى 
رحلته بالطاثرةالیها؛ وق اکثرتنقلاته 
فى بلادنا وسمعته بتحدث ق‌شوون 
السياسة وق شٹون الدین > وق 
شون الحياة العادية الالو فة /ورایته 
یعامل الوزراء والرؤساء والعامة .. 





او ری قالقوی 
الكثيرة التى تنطوی عليها الدولة 


السعودية والفرص الدولية العظيمة 
المتاحة لها ؛ كما كنت افکر فى ان 





A]‏ ہبہ ہو نے ذات 
خطر ؛”ولا برجم‌خطرها الى العناصر 
الادية فق آتی اشرت الها لاان 





التي تتشرف با غرم النبوى ۔ وف 
مکل والديئة يجتنم کل ماما لوف 


التي من جسیم البناع ولاسقا 
والاجناسنوالالوآن »وا 


الاجتماهية :وهم بذھبون وا 
كما کانت‌فیو درو تست لبان 
الارميّة جف + بجارآلبتر ول‌الجهولة 
وقد استخرجت القوى المظيمة ٤‏ 
والثروات الضخمة من بترول نجد ع 
ولم تستخرح بعاد من جمو کے 
الین تهوی آفشدتهم ا والدی 
او حواهما من مواطن الذكربات 











اسمها الخالدة ء القوات الاعظم قدرا وآکیر 


مقاما » فلو استخرجھا اللك سمود 
أو نظم لها ما بستخرجها فانه لن 
یکون قوقدولية فحسب » بل‌سیکون 
فوق ذلك تحولا فى تاريخ لانسانية 
واعظم صفات الملك سمود ؛ أن 
طايمه العام ٤‏ . ویدخل 
م ا يا 
الکثیر . فانت مثلا ؛ لا تری منه ۶ 


ولا تمع » ما يدل على أنه يريد 
آن پشنمر الناس بانه ملك ٤‏ فليس 
فى حرکانه ولا سكناته » ولا فى تعابیر 
وجهه : ما یحرص ڈور الساطان على 
















؛ سمس اتی : را 
2 من حقا »واه ینم کا 
يتلم الانسان لا کم يتكلم الال 
وهوابعد الناءم نارهو والضلف 
والادعاء ) وقد سممته کثیرا وهو 
بقول مثل : « هذا خطؤنا نحن » . 
أو « نحن قصرناق هلا ۷ . او 
« ما کنت امرف هنا » 

ومن الامور التی تدخل فى تقدیر 
شخصیته العالیة ؛ اله-شدید الب 
لصر لا بری فيها شيمًا جمیلا حتی 
تنشو نفس رکا بری تفا 
الشیء الجميل فى بلا 

قمر من قصوره 
القناطر فى احدى زیاراته 
وکان الجو جميلا ؛ فانبسطت 
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نفس جلالته » فکان اول ما عبر به 
عن سروره من النظرقوله : « اذا 
بسافر اولادنا الى الخارج ؟ لاذا 
لا یانونالی مصر © وفيها ما نفع 
0 ) و 
اف ر ١‏ یئا تھا ا وا 5 
ينقلون القرش من جيب فى الثوب + 
الى جیب آخر ق التوب نفسه ! » 
الرئیس نهرو 
اما ثانى الشخصیاتالعالیة نهو 
شری نهرو + رئيس وزراء الهش 
صفة ) تسستائر 


كفاح وهو انیا » رجل فكر » وهو 
2 ےت يدعو الى الیاد ؛ الذى 
دی الى السلام ٤‏ ثم هو بحاول 
أن بجمع دول آسيا » ویمد يده فى 
الوقت" نف الى افريقيا 
قد كافم نهرو » و کل ما فىحياته 
تلعوه الى آلدعه » وابثار المافية » 
فقد ولد نيا » مکنول آلرزق الواسع 
وكافح الاننظيز + وقد تعلم. ق‌بلادهم 
وکان" والده على لة طيبة بهم ٤‏ 
اوبشرکاتھم . وستار ورام رجل يدعو 
کی اه چرس 














وکانت ضراوته فى القتال » وعنفه فى 
ای یی منم ردان 





جرعة جديدة من التمد 
" وهو الى جانب کفاحه » ر. 


بژلف الکتب » فى التاريخ ٤‏ وق 
السياسة > فتری من کتبه طابعه 
الانسانی الشامل . قهو فى کتسایه 
« لحات من تاريخ انسائية ٠‏ بح 
بتاریخ الجنس البشرى من 
امور الى أحدتها + لحار 
اسو ر ا 
هو ذو شخصية مستقلة لانه 
وان کان قد تار تالا کے بالتظریة 
الماركسية » وبالتفكير الاشتراکی ٠‏ 
يصبح ابدا شيوعيا » فقد 








وقد تولى الحكم ناعترف باغرب 
شیر تحزب )ل نر لايع 





السرية ٤‏ ومع ذلك امترف بالصين 
الشيوعية . فهو رجل يمثل المقل 
الحر اجمل تمثيل 

وقد توج كفاحه القرمى » وائازه 
الادبية » بتزممه الدول الاسپوية » 


بانشاله كتلة من هده إلول ۶ لا 
تمیل الى معتکر دون مسکو ء 
وتعلن رایها قى القضايا الدولية دون 
أن تحابى احدا على حاب احد . 








وٹھرولیس‌کما 
المنیف ٤‏ ونضاله‌اتشاق » فهوهادىم 
ھدوا عميقا ٤‏ وصسوته خافت » 
وابتامه قليل 
الشاعر محمد اقیال 
اما الشخصية العالية الثالثقالتى 


اعجبتنی فهو الشاعر محمد اقبال ؛ 
الذى توق ق ۲۱ اپریل ۱۹۲۸ 5 





اسر 
وقد كان اقبال دسامرا افحلاء 
8 الى مقام الشمراه الخالديق 
ب والمجم » ولکنه اثر فى 
الياسة » وق السياسة الدواية : 
ارا باقيا » او على الاقل ؛ عميا 
نقد كان يدمو الى انشاء الباکستان 











ل لاد بعد ان 
تلحق باحدي وظالف الحكومة » 
كر نش الله + لابه رسب فیالکشف 
الطب » لضمق غینیه » ولا بدری 
احدہ ماذا کان يكون مصيره ٤‏ وقبل 
فى هله الوظيفة . وقد درس فى 
انجلترا والمائيا وسویسرا ؛ وكتبق 
الاقتصاد » كما کتب فى الفلشفة » 
ولكن حلمه الذى كان يعمل له ؛ هو 
ا 
وتان بر ات ا 








تبدل ما حولها حتى يكون تب 
OR‏ 


۴ 


بر الأستاذ فکری آباظلة 


« دروس الصيف 8 
ذات الوان متباہنےة » وذات نتائج 
ة ! و « دروس الصيف »© 
ليست كلها حلالا - ولیست كلها 
- ولیست كلها خيالا 
قمنھا لشیث ؛ والردیه ؛ والوجع 
الؤلم » والضار غير الفيد ! 
انما جرى الصرف بان ابوس 
درس .. أعنى انه عظة ؛ او وبح 6 
او تجریة | ورك مد ال 
« الخسة » اس الات بک 
عشرات » ومئات » والاثيا الدزوس 
١‏ - تعلمت لن اتعلم ,۰۰ 
علملی «الصيف» ان اتعلم لاننی 
فى اول رحلة صيفية فى الخارج الى 
٠‏ وا 





















والفضل لصديقى « عبد الحلیم 





الشسی » ولاخی « مثمان اباظه 
فالاول کان براهن جمیع اصدقائی 
المیش فى الجت 


« بش ال تهارى وليلى © فلن 








1 





استطيع السفر وحدى الىالخارج ! 
حرضنى هلا على أن اقبل الرهان 

وعرف شقيقى ١‏ مثبان اباظه » 
الوضوع وهو رجل حار مجهز 6 








فاذا به‌بمد لورحلة أسطة 
« كوك » واذابی 
مل ییار نه م اشا آل 1 
فى البحر على باخرة ۱ 
پى - لاول مرخ 





!, .دخت من احية 
تا وم( احية التاريخ ٠.‏ 
ومس- تاحزلة الجشرايا .. فکان اول 
درس تلقیته آن لا اسافر الا بعد ان 
انم رحلتی فاعلم البلاد التی‌آزورها 
واتطلم بم الم الماديةالضرورية 


اطبق ما قراته على 
تا 
0 تال عن ضرورةمعر فةاللفة) 
يخ » يقال عن جفرافية البلاد 
اام ۔ ولا تدراداللذةوالفائدة 
من هذا لا حين تقارن بين الجهل 
بکل ذلك والعلم بشىء منه 
ومن السهل جدا على كل مسافر 














و 
التی يزور 

فلما تکررت زياواتى + وتکررت 
دروسی‌اللفوية والتاريخيةوالجغرافية 
اصبحت مرجم بلجا اليه كل صديق 

م السفر الى البلاد امدیدةالتی 

ساقرت اليه 

ویفر هذه « الدروس اثلائة ۶ 












أو « الاسلحة الثلائة » تكون الرحلة 
»غير مجدية » وغم مجزية 
۲ تعلمت الصحة ۰۱+ 


كنت اختزن الاوجاع ؛ والالام » 
ولامراض ؛ فلا اعالجها فى مصر . 
ولا آدری ما سر هذه الفريزةالقبيحة 
فى اهمال الامراض وعدم المناية 





فقد فعلت ذلك.فكان ١‏ الدرس 
الثانى » 

اکتشفت امراغی و آلامی‌وعالجتها 
ولکن الاهم من ذلك آتنی کنت‌اجهل 


كل الجهل مواضع اقلب © والكبد 
والطح‌ال » والامماء الى آخره » 
وکنت اجهل وسائل الوقاية » 
واأساليب « الرجيم » فطمنى 
«الصيف» ذلك. كله ٤‏ ونبھنی الى 
واجب البادرة الى استثارقالطبیب 
او الى اجراء الممليةعند اول اتذارا 
وكثير من اصدقائی ومعارق ۔۔ بل 
من سائر المصريين ‏ من يحلوله ان 





وو و 
هب الى طبیب » او مستشفي الا 
بعد أن بسقط جشة كاد تکون 


هامد: 

۲ - احتياطى اازاج 1 ۰ 
ما هو * اتصییف ٭ 
أو ما هی ٠‏ الاجاز: ۷ 
آننی لا آفھمھما الا فى نطاق معنی 
واحد ؛ هذا العنی عو أن یمد 
الشسخص عن جوه ووسله 4 
ومسئولياته التى آعتادها طول 
العام دة كافية لکی يميش فى جو 
آخراء ووسط آخر ٤‏ ومكان آخر 
بميد عن السئولیات » والضایقات ٤‏ 
والعکرات ؛ والواجبات 
ولا بهم ان یکون ذلك الکان جنة 
أو محرا » ما دام آنه بتخلی من 
حیانع العادية الطوبلة الى جیا 
اخڑی ولو كانت 











ولا شان « الصحة » بدلك وائما 
الان کل الشان « للمراج ۱۲ 
آللھم[ الا اذا اسسلمت معی بان 
ا ون در و 
و وهي لشفا 





« الاحتیاطی » 
اليه » مندما تنفدامتماداتميزانيتها 





الکدر ٤‏ فنتذكرها ونتذاكرهاً »فتهد؟ 
النفوس وتعود الامزجةالى صفائها 


وهكذا علمنی «الصیف» الدرس 

الثالث : وهو أناستعين «باحتياطر 

الزاج » منذكرياتى الغابرة لاجهزبها 
على الامی ومشامبى الحاضرة 
ٹا - 











تتیحع فك اکر صا ان را ما 
فى مصر ؛ وان تسمع ما لا تسمعه فى 
مصر » وان تری مالا تراه فى مصر 4 
HI‏ “اه 
مقتنصا 





بسهولة » وببرامة > وبحذق ؛ ان 
« تسرق » معلوماتك أو كروتيك 
المديدة مما تقرؤه ؛ وتراه »» تسمعةا 
عله ايه في صحيفتك آر 
اتك »او صالونظ »لومت يمل 
" والسالة هنا مسالة فا | شنز 
من یقراون » ویسممون © ویرون 4 
وبسسرفون » ولا بدونون الذکرات 
والفکرات بكلهذا ٤‏ فینسون وکانهم 
ما قرآوا » وما سمعوا ٤‏ وما واوا ٤‏ 
ك التقط 
امتدت ان « دروسي ٤‏ 
کل شىء : من الجرائد الا مت 
الجلات » من الرادیو ماگ رمات 
من القهاوی » من التاحف والعامل 
من اا 
الانجليزيات » والفرنسیات ٤‏ 
والسوسريات ٤‏ واالانی ات 
والسويديات » والترویجیات ٤‏ 

















کبری » بلهى ‏ فى نظری ب جامعة 
الجامعات ؛ فاذا دونت احدائك 
وحوادئك معهن فى مد کراتك اليومية 
عدت بمحصول وافر من الدروس 
مکل نید اذا ق بتعرضون 

ملاع ای » وسيكولوجهة 


6 ب تعلمت الحرية !۰ء 
زرت اکثر بلاد « الديمقراطية 
الصحيحة 4 ؛ وبعض بلاد «الستار 
الحدیدی » ؛ فذقت فى « تلك » طمم 
الحرية اللديد فتمشقتها » وذقتق 
« هذه » طعم الحرمان ار فراد 
تعلقين پالحرية وندلهت فيها 1 
هذا هز ۶ الدرس الخاص » او 
والدرس الاخر» وهو اعلى الدروس 
لھا ) وانت جين دس ما بل 
إل بک خربة پاق « هابد بارك » 
أباتجلتزا + او ق مقاهى « آلسون 
برناس »,فى فرنسا او فى قعم‌الجبال 
فى سويسرا تشمر بان ١‏ الحرية » 
هی - حا - اکسے الحياة ولح 
بکرامتك ٤‏ وآدميتك ٤‏ وبسمرك 
الغالى فى سوق الرجال | 
هكذا علمنی « الصيف » ان 
« الحرية » هی آئمن ما فى الوجود 
بشرط أن عون نوهة ؛ لا مرطة؟ 
ولا مشوهة ؛ ولا ملب 








وآلاف » من الدروس‌الاخری تحتاج 
الى مجلدات » قلنكتفبهذا التدرالی 
فى كتاب 1 


کمیات الوقود اللری اللی‌نباهی به 
الآن: ۳ عدہائئرواتالارضیة 


بقل الال الأمریکی « جون لفيفر > 


انك قرات فى صحف | 
ابا کال : ہد تھی ارجا 





تيمته فى السنة 
عاما ٤‏ ولن تکون لها امامت ی لالح مي/۱.1 ملیون بلیسون 


سنة)۱۹۷) ولذلك فا ER‏ جنه ! 
التحدة تناشد ولاةالامررواا رالشمس ابه بفرن کروی 
فى جميع بلدان المالم ان بستمدوا بت اجج بداخله میج مي الفازات - 
لذلك 61 يلف الایدروجیں کباکے نه 2 
وهب أن الجميع صد قواهذا الثبا 
میں هده الدعوة و ء تام لئے 
بے اج نقادیر 






كذلك كل القادیر المکن استخراجها بسهوا 
من معدن اليورانيوم »وكذلك جميع وكما هو الشان فى الام اللبشق 


"۷ 


من اليتاييع یعلو بعض هاه الحمم 
وهبط + وق اوقت كانه يوگ 





هوجاء » وتحدث « دوامات» توص 
الى الاعماق محدئة نجواتمخروطية 
الشکل هی من السمة بحيث یمکن 
القاء الكرة الارضية فى احداها ٤‏ كما 
تلقی حصاة فى بثر ! 





ان ما یکفی منها للء بالون صغم من" 
بالونات الاطفال + لا يقل پوزنه چن 
خمسة اطنان ! 

وف باطن ال اائل ها 
یتولد جميع ما یر الخياةا علی 
وجه الارض » من الحرارة والضوء 
وهلا يقنفى أن تستهلك امس 





ا EATS‏ 
ع ا رم بدووها فب 1 اند 
نی سثة ٤‏ حسب نقدیر 


2 المختصين » وق وسمها أن 





1 


تستمر فى اداء مهمتها عشرة بلابين 
آخری من السنتین 1 
a‏ 


وقد كانت التفاعلات. الكيميائية 
2 التی تجرى فى باطن الشمس احد 
مصادر الوحى للعلماء الدين ابتكروا 
القنبلة الابدروجيتية ف تحت 









جزء صفر 


1 حسن حظنا نحن سکان 
ES‏ هذا التفاعل م 
الخطی يتم جا ماد تقینا من 
مضاعفانه اطن الشمس 
رازه نو ٠‏ مليون درم 
فهرئهیت . وهی درجة اذا بلفتها 
تلم من دج يخوت هل اور 
ولکن یج ا يشتوق مها 

ل کاٹ الها اکر ماس 
اون طان انافاع بحمیاندا من 
هده الحرارة الهلكة أولهما الفلا 
الخارجى الحیط بالشمس ؛ وهو 
حاجز ببلغ سمكه عشرات لاف 
من الا یقوم بمهمة الغطاء 
» البران داخل 







بحل دون حدوث 
انفجارات جزئية بسيطة احيانا 
تتصاعد يسببها سحب تبلغ سمة 
أرقعتها مات الآلاف من الامیال ! 


اما خط الدفاع الثاتى فيقع فى 
الغلاف الجوى الي با هناك 








من غاز × آلاوزون » تقوم 
بمهمة الرشح للاشمامات الحارئ؟ 
الضارة 


جح 


اننا كلما ارتفعنا عن 
ا مخفضت درجة الحرارة 






درجة الحرارة الى و 
. ومع ذلك فان 

التی تملوها تبلغ درجة حرارٹھائدی 
2 درجة فهرنهیت فوق الصفو, 
وذلك لسيب امتصاصها لعظم 
الاشماعات الحارقة 

وقد قبل ان الملماء فى احدی 
الدول العادية يحاولون ان بحدئوة 
قبا فى هده الطبقة إلوآنيقة” دلك 
یفسحون الطريق الام اشعة [ميلكة 
تفوق اضرارها كل ,ما جاءقالقصصن 
الخيالية والاساطیر . فلوان‌تقباکهدا 
امكن احدائه بحيث تلط تلك 
الاشماعات الهلكة علی‌امریکلمتلات 








وتقوم اشےة الشمس بدور 


ة الارض > وبفضلها 





عورد وت نت مق 
العلماء الى هذه الطاقة الهائلة 
لاستفلالها فى ترقية الصئاعة .وکان 
مما اكتشف فى هذا المضمار وعمن 
البطاريات تقوم فکرته على اساس 
غمس سلکین فى محلول من املاح 
الحديد ومادة « التيوتين © ثم 
يعرض الحلول حول احد السلكين 
لضوء الشمس »© فتشحن البطارية 
بالكهرياء » وتقل بعد ذلك ینا 
عن الضوء نتفرغ شحنتها هذه 
بمدايؤان معدودآت ٠‏ 

ویقول احد الباحثين الختصين : 
« ان الشكلات التی بلزم تدلیلهاتبل 
اتخللا0(اقانیارتےا ری 
الصجاری وادازة ۱19 

تعقیدا من الشکلات الى 
الباحدين ی سیل استقدل ااا 
اللرية فى شئون ١‏ رمیا 
العامة - ونا للك یه ان م 
البحوث لو رصد لها من الاموال 
والجهود مثلما يرصدلصناعةالقنابل 
اللرية والابدروجينية » لحققنا ذلك 
الحلم العظيم باستغلال هده الطاقة 
الهائلة النى لا تنفد » لخر البشرية 
واسمادها ! » 


[ عن مة وكوروك » ] 





1 








عاتی ایام عن الرتبال 


يقل السيدة أمينة المید 






ومع ذلك كنا اذا اردنا ان 
بريئة طارئة ء اوننالشيئا 
ایس نا حق فيه س متلهرا لوب 
جديد » برغم الوابنا الجديدة الكثيرة 
الى ابی دون علم آمی,)فنتال 


ق م لا نب 


ممه حيلة الى بلوغ غايتنا .. اما هو 
فکان اسهل منها مثالا رغم صلابته © 
وبشیء من الرجاء والاستمطاف 
بتحرك قلبه الى ما نريد » فتتحقق 
آمالنا دون عناء کہے 

وکنا ايام الدراسة الابتدائية 
والثانوية »نر حبكل الترحيببالرجال 
ق التدريس والامتحانات » وأشهد 
اتنا لم نکن نرحب يهم عن ميل او 


r 


موی ؛ فقد كانت وزارة العارف فى 
ذلك الین تحر ص على" کت 








مسالك الافراء » فتختار لتدريسهن 
وامتحانین شیوخ مرقوا حر 
حياتهم الهنية بالتقوی والصسلابة 






عندما بحل موعد امتحان الابتدائية 


او الكفاءة او البکالوربا » نضرع الى 





الله من صمیم قلوبنا آن بوقعتا بين 





جد فى ارجال ما تجدہ انس 
من امتزاج الرحمة والین بالفیم 


والتقدیر ٢‏ ونشحر اننا معهم. أقرب 
الى المدالة والانصاف » واف کے 
اطمشتانا الى سلامة حیلناالصبیائیة » 


التی كثيرا ما کنا نلجا اليها فى تبریر 
تقصی‌نا او تفطية اخطالتا ۔ فمما 
لا شك فيه أن الاعيب الصسغر لم 
تكن تنطلى علی‌الشساء ٤‏ ولا كانالبكام 
بتعدهن عن تنفید العقاب » هذا الى 
ما عهدناه فيهن من حماسة ق‌تملیمتا 
وبخل فى تقدير درجاتنا ؛ وعزوف 
م ا کی 










وكانت هده اول معرنة شا 
بالرجال » ولكن الحياة يمد ذاك‌علمتنا 
مزيدا من امورهم ۲ مر فنا هان 
ایام ان هذا الجكن الىئ 


E E 
الفکر والشمور » لیس ق الواق‎ 
چنسارحیما لينا ؛ يتميز بدقةا مم‎ 





ا تلم زد او هبل ی 
عمومهم أذكياء » واذا كانت حیلف) 
خدمهم بسهولة > فما ذلك الا لانهم 
يفكرون فى خطوط مستقيمة © لآ 
بعتوزها الالتواء الفریزی فى لفكي 
آلمراة . وبوحىمن استقامتهمالفكرية 





بحسنون الظنيما تقول » ویصد تون 
ما نتظاهر به 
والقول بان النسام اكثر عاطفية 





الى ابمد حد » وهر اکثر من الراة 
تائرا بالانفمالات النفسية » واشسد 


احوال الرجال > تج ند کر 
تید هذه الدعوى وتؤكدها + 
فالاحصاءات مغلا تدل على اثھم 
يشربون بسهم اوفر فى اعمال 
الخر ٤‏ وق افتراف جرائم 
خلال ورات‌النضب ؛ وق‌الاستجابة 
المثیرات الوطنية » وكذلك فى تلبية 
نداء القلب دون وعى » بالزواج من 
نیااڈوٹھم فى ا لاجم 
زلیس قادرا اومستغربا ان ریرجلا 
عریق السب والب يريط حياته 
باق خادمة او راتسة او موظفة 
صغيرة ف مه » ولكن من اندر 
التوادر ان بفری الب امراة بالرواج 
من سالقھا از ايها » وان حسدق 








هنا ارتج الجتمع من أسساسه 4 
وغضب النساء ملها اضعاف فضب 
الرجال ! 


والاصل فى هذا الاختلاف‌الظاهر 


بين الجنسين » ان الرجل بعتمد على 
مانت ون ؛فيستبيج 


اما الراة فقد تمودت من الازل أن 


r 


تقتع بالكانةالثانية » وملمتهاالاوضاع 
الموروانة ان تستمينبالمقل ىعلا 
مج الرجل حي نموت ياي استقرار 
الذى هو وسیلتها الوحيدة الى 
تامین حیاتها . ومن هنا اکتسبت 
اة علي ماله الماطفة ء و 
سرعة انسیاب‌دموعها ٤‏ ومهارتها فى 
اک ا می یت ات 
وبا مخالفالحقيقتها » فاتممت 
ہما هى بريثة منه ! 
ومن الصلوم ان الرجل مخلوق 
قوى » ولكن دراسة احواله تزعزع 
ایمانتا فى قواه المنوية » فكل مایبدو 
من افعاله وتصرفاته بدل على ان 
تفوقه بدنی فحسب ؛ ولکن قدرته 
على الاحتمال محدودة ٤‏ وامکانیانه 
فى الصمود لامتحانات الزس والامه 
ضئيلة . ولسنا نطمن فى الرجال 
بمثل هذا اكلام » بل نحن تقرد 
وهل ای ا سیم ای از 
1 8 او 
و ائق لا تسیء الى مكانتهم 











ورہما كان کفاخ: للراة :الدام ف 
سبيل البات وجودھاء هو الصدر 

الرلیسی لامتيازها فى هذه الناحية > 

أو تكون الطبيعة قد شاءت 





الهزيمة امام توت ون تكادالحياة 





تبدو مظلمة فى وجوههم ٤‏ 
بستسلموا الیاس آلی‌حد بصي 
تفكيرهم » ویبعدهم عن‌سبل‌الخلاض 


۷ 





ا جنسین . والانتحار كما نعم‌وسيلة 
الى الهرب من الواقع » ومظهر للزهد. 
E‏ ہآ ولون من‌التسلیم التام فى 
الشدائد ء التى هى الحك 
اخقیقی ؛ لطاقة الانسان على اللقاومة 
والاحتمال 
وهناك ظاهرة اخری تؤيدالشعف 
ق الرجال» وهى ارتفاع نسبة 


الشديدة ؛ وممنیذااتهم على قو 
الظاهرة » يفضلون المسير فى طربق 
الحياة على آرض مستوية » فاذا 
فوجٹوا ہما لم یکن فى الحسسبان » ˆ 
تیا بالصدمة تارا بدمر 
آلمنوی . هنا الى ما نمرفهٌ 
من عجزهم عن احتمال الام 
ارش » حتی التافه منها ٤‏ فمن 
الآلوكٍ ان نري رجلا قوی الجسم 
بتوجغ مايل اکس/زسیط اصابه او 
برد خفیفالم به » وهو لابفمل ذلك 
تصنما آواستدرارا للمطف )بل لمجزه 
الطبیعی عن تحمل ابسط انوا 
امرض و اش الا ان معظم السا 
هن ان بمرض الزوج ء ویلازم 
اراش » وذلك لان مرش مھا كا 
بسيطا يجمله مثل طفل صغير لابكف 
عن التذمر » ولا يسكت عنالشكوى 
والتانف 1 
ویقول الفل الشائع » ان الفوانی 
بفرهن الثناء ٤‏ والقصود بدلكابراز 












بعبارات الأطراء ۶ حتی اذا لم یکن 
تھا نصیب من الواقع . وقلماً نجد 
ما E‏ 


التی ۷ بقصد بها فى اغلب الاحيانفير 
الملق أو التادب » ولكن الرجالايضا 
دوفو بالشناء والاطرام ٤‏ والفارق 





الكلیة الكشوقة » ولكن هريه 
تكون محققة اذا قبل له 
ولكنه يملك جاذيية قامضة تضفى 
عليه شخصية لا تقاوم ! 

أو یکون قصیرا 4 لیقل له :ان 
القصر رمز الدكاء _والهارة ۰۰ ار 
يكون عملاقا » فیقال له : ان الضخاية 
دلیل على القوة والسيادة ۰. او 
یکون اسمر اللون. 4 فیقال له.: ان 
أكثز ما تكرهه الراة فى الرجل 2 
لونه » والمکس بالعکس .. 
ان الاکاذیب فى الدیح تخد رت 
ونضللها عن حقیقتباً » كلك ال 
ف ارجا ون بصورة أخرى ب 
فالاکلذیب فی تبزیر عيويهم » آوحاولة 
برع قطن سل رب 
وتشيع فى نفوسهم © وتشیع 
داء الفرور آلدی ورثوه عن آدمابيهم 
الاول 1 

والعروف عن الرجل أنه مخلوق 
کریم بطبعه » يحبه ان يثفق ماله » 














اعد السخاء ؛ وتعود النساء أن 


السخاء .. قاذا 
آحدهم ا مر نة ادا ل 
بده الى عنقه ؛ بدا مخلوقا شاا ٤‏ 


الناس لا یکرهون الراة البخيلة فو 
يكر هون ا البخیل » وذلك لان 
ف١‏ يستوجب القت 








رد ماق الرجل انه مخلوق 
پل وت 





لات اہنما ذهب 7 
ا بت اهب او 
حل ان يدبا لتفسه من التسلیات 





حد » اذا تقدمت به العمر ) ولذلك 
نراه فى كثير من آلاحیان يلجا الى 


الرواج بعاد فوات الوق 
للزواج . وهلا هوالغارة 
المراة» التى تبحث عن الالفة فىمرحلة 






الناسب 


العم > 
متا تيك بحيال بسانم گرب 
الهادئة 


تزهد فى هذه وتلك » 


۳ 


ما 


فال قطانم 


ابطلہ اصفیة- 


هناك على شاطیء نهر « اموز » 


الکبر 0 شق طريقه خلال احد 
الاودية فالارآغوالفرنیتعتم قربة 
#دومرمی» . ومند حوالی‌خمسمالة 


عام كان اهل هذه القرية بمیشون 
في شبه عزلة » لا تكاد ترب 
ری اد رن د فک 
معركة الحياة والجهاد فى سکیل 
کسب اللو برراعة الارامىالقليلة 
التى بمتلكونها وتريية الاد ية هن 
هشال بالماصمة للفرفسية بل 
عن الممارك التى كانت تجيترى فا 
فرنسا حينلاك وتکاد ادها 
بالخراب 1 
وكما هو الشان فى جميع القری 
الواقعة على شاطىء هذا النهر ٤‏ 
كانت قرية « دومرمی » تتالف من 
اکواخ متواضمة » سقوفها دانية ) 
وقد علتها الاعشاب والنبانات نبدت 
ركان جرم من. الذاة اْحبطة بيان 
فيما عدا نبنى الكنيسة اللی کان 
مرا یرجه برچ کپ دش ند 
الخال حك و ی 
هلا لبنی حديقة واسمة الارجاه 


وق صباح :يوم قارس البرد من 








لف 


إبطهمبالعالم. ويثلو 


جان رای 


ایام الشتاء سنة ۱۲۱۲ ولدت«جان 
جاك دارك » فى کوخ يطل على تلك 
الكنيسة » وبعد اسبوع من مولدها 
حملها والداها الفقيرآن الى الكنيسة 
ووضعاھا بين يدىراعيهالكىيباركها 
بعض الصلوات التى 
من لارواح واج الشريية ٠‏ وهاه فما 
الكويفاضت الطفلة بين والداها 
واخوتها 4 حتی اذا بلغت السابمة 
من عمرها ٤‏ كان علیها ان 
بنصییها فى -معركة الحياة ؛ فت 
الى الحقل, کل شلباح وقد i‏ 
بمعطفها السوقا اتی وانتطت 
حفاء غلیظامن الخشب > لك ىتساهد 
فى اعمال الزرامة او رعى الافنام 1 
وعندما بحل الریسع » وتنتشر 
العدد فاضي اکٹ و جاد کر 
الخشبىوتۇدى 
عملها ق تشاط وسرود وهی حائية 
القدمين . ولم تكن تتعب‌س‌التجول 
فى الغابات الحيطة او غزل الصوف 
وهی چالسة تحت اشجار التفاح 
یت ی وانتشر 


5 اهل القریة جميعا يكثرون 












Er‏ وا 
بها » ولکن « جان » لم تكن تعبابهده و 
الاحادیث » اذ كان اهتمامها بعملها 


تمود الى الكوخ » کان عليها ار 
مع اخت لها بعض الدروس التیلا 
بد منها > على يدى والدتهماالريفية 
التقية » وهله الدروس تلخص فى 





وقد امجبت با 





تلقى هذه الدروسن 


٤‏ ولا یا 





مرحلة طفولتها ترمى الاقتام ٤‏ فلا 
كبرت اعتزمت ان تذل آلدبر 
لتكرس حيائها ماد ؛ تا 
تتمکن من ذلك اذ اعتقلها احد حكاء 

الرومانالوثتيين » واشتط فتمدييهاً 
لحملها علي کار وجود الخالق ثم 
القى بها فى غيابة السجن » حي شكال 
الشيطان يزورها من حين لاخر فى 


۸ 


..وسرعان ما تتطلق اليه وتلح 


تذعن لارادته 
نيهاً عن وعيده » 
وصرت لیب ماشمسي اوا الاب 

بعد سای 0 

















کی تاخد بيد 
E e‏ 
9 

وتعودت «جان» ان تمربالکنيسة 
قبل عودتها الى البيت 4 اتملا 
من .ور القدبسات والقڈیسین‌وقد 
انعکست علیها اشعةالشمسالفاربة 
ألم تجثو أمامها مصلية فى خشوع 
إوتقد یں وف الفاح كانت ترهف 
سمعها لبقا خرس الكنيسة 4 
وتطرب “لها اكثر مما يطربها الغناء 
او الموسيقى ٢‏ ولذلك كان يحزنها 
ان ینسی راعی الكنيسة ان يدق 
ذلك الجرس فى صباح بمض الايام » 
عليه 
حتى يدقه » وقد تنزل له عن طعام 
قطورها راضية مفتبطة فى مقابل 





على الكئيسة وخرصھا على عيادة 


كل طفل تمع بعرضه ف القربة ۽ 
وتطوعها لساعدة اية سيدة عجوز ! 
وساءت الحالة فى فرنساحينداك 
وساد القلق اهل القرية لما ترامي 
البھم من انباء الممارك وخيانة 
الزهماء ووحشية الا ٠‏ وکانت 
« جان 4 تصسغی ق أهتمام وتاثر 
شديدين لهده الانباء وكلما ازدادت 
الامور تحرجا » زاذ اهتمامها بمصير 
بلادها »وواصلت‌تضرعهاالی‌الخالق‌ان 
یمن على البلاد بمنقد يخلصها مما 
ھی فيه من ذل وهو 
o‏ 
وفيما هى جالسة تفزل الصوف 
تفا 











المناية الربانية القیام بمهمة عظيمة 
.. فحافظى على نقائك و صفاءتلبك 
وحسن سریرلك ؟ 

ونظرت « چان » اة تحر 
مصدر ذلك الصرث ؛ فل تا 
واكثها ورا باهرا لا عهد لا 
بمثله ٤‏ فقالت لنفسها: و ماکان 
الشيطان ان يكون له مشل هذا 
الضوء الباهر ؛ وذلك الصوتالمذب 
.. وانها اذن لرسالة كريمبة من 
السماء ۱ 6 

ولم تخبر بالامر احداءواحتفظت 








به لنفسها.» واکٹھا بعد ایام سمعت 
ذلك الهائف نفسه بقول لها : 
«احتفظی باجان بنقام قلبك وصفاء 
سريرتك © . ثم سمعته مرة الثئة 
فراحتفق شب‌فيبوية > ورات فارسا 
فى يده سيف وفوق راسه تاج » 
وادرکت من فورها انه دیس 
« ميشيل » الذى طالا رات صورته 
فى الكنيسة » ثم سمعته بقول لها: 

نقملك 











فرنسا . انك انت التی مستنقلین 
البلاد من الخطر الذى پہددھاءء 
وقالت له وهی ترتجف : 


تستطیم تصنع 
لم تجاوز الثالثة عشرة من عمرها » 
ولا تعرف كيف تركب حصانا ؟ » 
نقال لها آنك تق 
وسوف تال يلاتك النصر على 
.یی 

وعلی اثر هذه الرژیا المجيبة 4 
آخات تفکر فى الامر تفكرا عميقاء 
وفلتنهُوراآوهی اشبه بالحالة » 
وتترايق لها صور التدیسی 4 
وتسمع اصوات اللالكة ! 

ولم بسمها أخيرا » الا لبية ذلك 
النداء آلای لم لدھا شك فى 
أنه من‌السماء > 














اك الدور الفرید الجیداللی‌خلده 
لها التاريخ فى سجل الابطال ۱ 


تد 


وی 


الامر لا يعدو ان يعون لونا الوا 
الوهم والتخسریف . و 
موققلا حین تکرر الحادثبمدخمة 
ايام ؛ فاستیقظت مل ة خی وهی 
یی وسر مین نما قد قا 
الحياة . وشد ما كانت دهشتنا اذ 
المض بضع ساعات بعد انی 
نينا پیا رسمية تضمنت نی 
.ولدها المزير > وانه تھی تجح 
مند خمسة ایام | 

واعرف سيدة انجليزية مشهورة 
کہا ما نقص على زوجها وابنائها 
فى الصباح رژیا راتماقافنام » مفصلة 
ما انطوت عليه من ابام واحسداث 
تتملق بهم او بشيرهم ٤‏ تم لا نقفی 
الثهار حتی تکون هله الانبسام 
والاحدات فد تحققت كما روا 
بالتفصیل ! 








فکیف نفر مثل هله الظواھر 
الى 3 مجال فشاك فى سای 
قد بقال : انها مصادفات لا اكثر» 


' ولكن تکرارها يدل على انها ليست 


من هاا القبيل . ولا مندوحة شا 


ند سا بان هناك قوی كامنة 
کان أس تجعلهم يرون او 


بصن ہما لا براه او شمر 
ود اد بين 
رای ۵ اكثر العلماء دا 
ا HE‏ الكامنة التى 
لا نعتمد على الحواس المروفة التى 
يشترك فيها كل الناس 
وھدہ القوىالمجيبة » تبدو غالبا 
فى صورة من ثلاث : الاولی قراءة 
الافکار واستشفاف ما يدور فى 
اذهان الآخرين » والثانيةرؤيقاشياء 
واحداث ت نجری في اماك بعيدة من 


طرق غير يق البصر ٠‏ والشالئة 
دراك الحوادت التی تقع فى ال 
القریب او البعيد 


علىان الامرلايقتصرعلىالعر فة4 
فقد قام الدکتور«ج,۱:هار نیسلده 


يتنويم احدالبحارتوبافتاطییا 
واوحى اليه وهو تائم أنه سیسی 
ذراعه بقضيب من الحديد حمى قا 
النار » وان ققامة او مدة قاع 
سوف تظهر على ذراعه . ثم لس 
الدکتور * هارقيلد * ذراع البحار 
بأصبعه » وربطه بعد ذلك ۰ قلما 
أزيل الرباط بعد 
كانت هناك فوقه عدة 
بسائل اصفر + کالتیتحدتھاالحروق 
.. ولم يكن هناك ای سیب عضوي 















ویعد الدكتور « ج.ب.راين ۰ 
الاستاذ فى جامعة ٠‏ ديوك » ار 
العلماء المعاصرين عناية بدراسة هذه 
الظواهر » وقد امفى فى هذه 
الدراسة نحو خمسة وعشرین‌عاما. 
واصدر آخرا كتابا اه # 
جدید العقل » قال فى مقدمته ۸ا5 
العالم الجديد الذئ ازيان اكلم 
نه لين ف الراقع دشا با 
لابناء هذا العصر تنج 
الظواهر ‏ التی ی نر6 ار 
للقوانین الطبيمية - كانت ممروفة 
للانسان مل العصر البروئری ۰ 
وظلت آمرا مسلما به حتی اواثل 
القرن الشامن عشر » عندما بدا لفیف 





ماش قلیة 
وق سنة ۱۸۸۲ اسس جماعة 
من العلماء الانجليز العرونین‌جممية 





اطلقوا علیها اسم « جممية الیحوث 
الروحية * ؛ واصدروا صحيفة 
هى ان فى عامها التانی والسبصين 
لتسجيل الدراسات الدقبقة التی 
تمت فى هذا اليدان . وظلت هده 
الجماعة تعمل وجدها حتى نة 
۰ عندما انثىه تسم دہ 
الدراسات فى جاممة ٩‏ ديوك » 





الحواس الخمس يستطيمون بها 
ان يحققوا وجوداشیاء + تبدولفیرهم 
وهما او خيالا ! 


9 
وکان من "بین هله الشجارپ 4 

ان ادوا خمسا وعشرین ورقة 
تنا اوراق االعب » سجلت عليها 
موز مبسطة ھی دراثر ومربصات 
وتجوم وخطوط متموجة ثم اخدوا 
طبن ان ]منانے الناس من مختلف 
الطبقاتيا والتاقات 4 تطوموا 


التجارب عليهم - 
دون على هذه دزی 0 


بين اقسالم 
er‏ سا ی السئول نہ 0 او 








ولا تزيد عادة نسبة « التخمين؛ 
الصحیح في تمييز الاوراق على واحد 
من خمسة . وق التجارب التى لا 
تستفرق وقتا طو يلا ۔ قد تزيد هذه 
النسية دون ان یعتی ذلك شيا . 
ولکن اذا زادت کنیا نسبة الصواب 


۳ 


فى تجارب مديدة متوالية عی‌اللسية 
العادية > کون «الحظ» وحده هو 
السبب ء ولا بد ان يكون هتاك 








التجرية . 


ام کانت‌در جاتهمق 
هذه التجربة وامثالها مرتفعقجدا 


2 
اننا ما ترال برغم نقدم العلوپ 
الكيميائية آلتی 


نجهل التفاعلات ا 
تجری ف الخ . ولسنا نعرف تماما 
ماذا بجعلنا ندرك ان الوردة سمثلا 
حمراه زكية الرائحة .ونحولانعرف 
ایضا ما هى الذاكرة ؛ وکیف‌بختزن 
فيها العقل ما يريد ان بخترته . 
وکیف يستمين بها وقت الحاجة 

فهل ننكر قوة الادراك وملكةالداكرة 











- كما ینکر بعض الناس نلكالظوامي 


الروحية ‏ لاننا لم نجد لها تفا 
a‏ 
هناك اشیاء کر نموزمااتحلیل 
والتفسیر . فما هو النومالقتاطيسى 
مثلا ؟ ۰: ان الحالة الدهتية ت خص 





فا دا نمود اج 






ای كير من هده الحقائق 7 


۲ 


ولمل « ولیم جيمس ۴ کان على 
صواب عندما صور الطیعة حولنا 
بمقل مفکر جبار » بتسلل مته قدر 
يبر الى جمجمة كل انسان ٤‏ 
,هو بما أصبح ق حوزته 
على التفکی والخلق واابتکار 
. . ولا حرج فى هذا » ولکنالضحك 
كا القوة اليسيرة ان 











مكان » بغض آلنظر عن المسافة او 
الزمزيء ولکتنا ثمئمه سبالفطرقمن 
الشترود و « الفرق » فى بحارا لمر فة 
اللامتتاهية » فى سبيل المحافظة على 
کپانتا » وتپ‌خیره لخدمتنا بان نقبم 
حوله الخواجز پا وی ضوء هذه 
التظرلة 2 تکو الظواهر الروحية 

5 ف "هاده الحوا. 
ان الباحثین لا يشسكون الآن ف 





هذه الظواهر ٤‏ 1 

کشف طرق لاظهار را و وود ی 
وشیتها والتحكم فیها . وما دامث 
بالانسان قوى ان تعمل 


بشر الاستمانة بالحواس واعضساء 


مما تمليه علینا النظربات الا 
ا ا 


[ عن مج « ریدرز دایست » ] 








هذا هو الفصل السادس من مذکرات مؤسس الهلال > 
وقد وقف ف الفصل الاضى عند الحديث على نجاحه فامتحان 
القبول بكلية الطب بالدرسة الكلية بے وت ( الجامعة الامريكية 
الآن ) وکیف تم له هذا النجاح على الرغم من العقبات التى 
كانت امامه » ثم تغلب عليها بالصبر والثبات والاجتهاد حتی 
حقق آمنيته » واصبح طالبا بھذم الكلية ٠‏ وق هذا الفصل 
يتحدث عن حياته الدراسية بهنه الکلية 


اسبحت فى اوج الازبعاة ۰۴ نة 1۸/۱ وتا تحققت آمنیتی الکبری 
فعرت تلمیدا فى كلية الطب بالدرسة اكية پتتروت 

وكان افتباطی بدخولی الكلية عظیما جما » بل كنت لا اكاد اصدق اننی 

حصلت على هذه الامنبة . ولکنی مع هذا » بقیت فترة طوبلة بمدالتحاقى 

بها ؛ امانی شمورا شدیدا بالنقص » فاحسب نفسی قریبا فيها » واحس 
اننی البس وبا فصل لسوای ؛ وذاك لاعتقادی وقتشد اننی اقل ذكام 
واستمدادا من زملائى فى الكلية » لان اكثرهم قضوا فیها نوات ٤‏ 
وقد تمودوا الدراسة بها > ودرسوا فى غيرها من قبل © ولان لكل منهم 
والدا او قريبا يتكفل بنفقات "تلیمه ومعيشته © بينما انا وحدی مضطرٌ 
الى العمل لکی احصل على هذه النققات 

ونتيجة لذلك السمود + ديدبت خلا بزملائى فى صف البتدئین 

من طلبة الكلية » اذ كنت انظر اليهم هذه النظرة نفسها . ونسب اكثرهم 
دك الى كبرباه فى طیعی » مح انه کی الحثیقة لم يكن الا خجلا من ولو 
تلك الوثبة الكبرى 1 





rr 


على ان هذا الخجل اخ بزابلنی تدریجا فى خلال الأشهر التالية ؛ اذ 
بدات اتبين خطا ظنى ؛ واجد فى تقربهم منی وتوددهم الى ٤‏ وف اطرالهم 
حسن فهمی واسستیعابی كا نتلقاه من الدروس ما اقتعنی بانى لا اقل 
عنهم ذكاء واستمدادا وتحصیلا لختلف العلوم ٠‏ برغم ما لدی من مشافل 
اخری فى الاعمال الخارجية التی ازاولها التماسا للرزق 

وصرت اجد لذة كبيرة كلما وجدت زملائی هؤلاءيحرصون على الالتفاف 
حولى فى الكلية . قبل كل درس » لیستمینوا ہی على فهم ما لم پستطیمو( 
فهمه ؛ وكلما وجدتهم بصفون فى آعجاب لا أقوم به وتفسیر . 
وهكذا لم تمض أشهر حتى تبدل شعورى © فدهب على وسسوم 
ظنى بذكائى واستعدادى ومنزلتى بين زملائی ۰ وصرت اشعربالابتهاج 
والاغتباط كلما آنست من زملائى واساناتی دهشة من است ات 
برغم ظروق الخاصة - استیماب تلك الدروس الدقيقة ١‏ 
على طلبة السنة الاولی فى الكلية ٤‏ من كيمياء ونبات 












1 
وكانه بستفرب حصول ذلك . فکنت اسر كثيرا بمداعبته هذه ؛ واعدها 
من قبیل الاطراء والتقريظ ! 


الكيمياء الذ العلوم 


وكنت اری من رفاتى مؤانسة وتلطفا ٤‏ بزدادان من يوم الى يوم 4 
2 أوآخر السنة لا قریم موچد, الامتحان ,و لهرت مواهب الطلبة 






نی + فلم اکن اطمع فى سينق او تفوق 
الم لحظت ان نظرتهم الى ارقی مما حسبت 4 وسمعت بعضهم ب 

الى توقعهم حصولی على درچة الامتیاز فى تلك الستة ؛ ولکننی لم أن 
اتوفع ذلك : لاعتقادی ان زملائى فى الصف احق منی بدلك » لان اکثرهم 
فا و اد ها عل تما ی وتان جر جى_كفر وني 

» وله علائق بالد استا 

بد ره وله علائق ودية بالاکتور لويس استاد الكيمياء ٤‏ 
وکان الدکتور ایس مدققا فى تدریسه ؛ واتعبنا لالك فى اوائل السنة 
ولکتی ما لبشت قليلاً حتی فهمت اساوبه فى التدريس + فاسترحت اليه © 
وللت لى الكيمياء يمد ان تفهمت مبادٹھا . نلما وصلنا فى النصف الآخير 
من السنة الى مزاولة التحلیل الكيميائى ٤‏ ازداد شغفى واعجابى بها ٤‏ 





et 


فحت ل اكد تسام من اتاد احدی الوا لکشف مها 6 ین تذل 
العمل ويتخد کل متا مكانه الخصص له وامامه تایب الاختبار والصباح 
وزجاجات الواد حتی اقبل على هذه الهمة بكل چوارحی © 
وسرعان ما انجزها قبل أن ينتهى دفاقی من تحلیل موادھم يرت ول 
فلا الاستاذ الا ان بظهر لی اعجابه ؛ ثم سطینی مواد اخری لاشتفل 
تام ره بفرغ الرقاق من تحليل الادة آووى ٥‏ 

والواقع انى كنت فى آوائل عهدی بدراسة العلوم الاعدادية : لا اکاد 
امضی قليلا فى دزاسة احدها حتی احب أنه الذ العلوم واتغمها : فلما 
شرعت فى دراسة العلوم الطبيعية والر » تحول اعجابى الیها ٠‏ تم 
تحول الى علوم النبات والنشريح رلوجیا وال قرباذین وا 
على انی ما زلت حتی 3ن اعتقد آن الكيمياء ال العلوم واتفمها عل الاطلاق 
لان الانسان يرى المالم بها قير ما کان پراه من قبل 


هيكل بشری 
كدلك كانت دراسة التشريح من الد الدراسات وامتعها عندى ۰ دا 
یھ بن .وتوف می اسرار أن الجسم الیشری ٤‏ ولم ين اهراسسته 
بد من «قتناء عظام الهيكل البشرى للدرس عليها . وكانت هذه المظسام 
ثليلة » لصعوبة الحصول على الجثت » واستنکار الناس تشر چده 
موتاهم . ات تب دنع نا بام لخصول خفية على احد يلجنت 
اما العظام فکان الطلبة شترا ا ا رو یں دب 
احدهم هیکل تام باجرانه اک والصفر؟ . 
اسمی لحصول 9لا کا کل ق بش ما انجلا من اهل راس 
بیروت توق من اريمة الام ودفق فا القبرة الثامة هنال افق ز 
فى اللیة مع‌احد حفاری آآقبور.علی آئ یسرک جتة .هلا التوق ؛فزا 
القبرة بالنهار التحقق من موضع القبر الدی به الجتة ؛ ثم توجهنا ممه 
الى هناك بعد منتصف الیل ۰ غير اننا ضللنا الطريق الى القبر الطلو, 
و 







































أمرنا وبحدث ما ل عم عباه ٠‏ فلم بسمنا لا لا 8 
پالياب + حاملين ما استطمنا حمله من العظام التى وجدتاها متا 








زرته فى بیته مع بعض اصدقالی » ثم لم اتصل به بعد ذلك الا فى درس 
اللاتينية > وكنت فى اول الامر اجد صعوبة کبری فى درس هذه اللفة > 





اما علم النبات فكنا ندرسه على الدكتور بوسط » وهو من المبرزين فيه 
وقد لذت لى دراسة النبات » خصوصا فسیولوجیته وتشزيحه » لا 
قيهما من نظام وحكمة . فاقبلت عليها » وتقدمت فيها تقدما ملحوظا 

وعلی الرغم مما عرف عن الدکتور بوسط من سعة العلم والبراعة 





والنشاط » كان حاد المزاج سريع الغضب ٤‏ وفيه ميل الى الانتقام » ولذللك 
كان سوم الظن متبادلا بيته وبين الطلبة ‏ وکان ثقل سمعه يزيد فى سوم 








ظنه بالطلبة » فاذا رای شفتی احدهم تتحرکان ولم يسمع مآ يقول » ظن 
انه يتحدث عنه بالسوء ! 
ولا اقترب موعد امتحان خر العام » اخد الطلبة بتاهبون له » وقد 
تعود اكثرهم الامتخانات والفوها من كانوا فى الدرسة العلمية » فى حين 
كانت هذه اول مرة اواجه فيها امتحانا عاما فى مدرسة . ومع ذلك كانوا 
كما عرفت ذلك فيما بعد یتحدثون فيما بيئهم ابی مؤكدين 
انى ‏ وزمیلی الكفروتى ‏ ستحصل على «تتهادة الامتيازن هذا الامتحان 











وقد اخجلنى ذلك الاطراء كثيرا » ولم بسمنی الا بان غیرت مجری 
الحديث قائلا له 

- ارجو الا یکون احد من الرفاق مقصرا 

ولکنه ام برد بشیء » ومفی فى طریقه . وعرفت بعدئد ان الدرجة 
التی حصلت عليها فى ذلك الامتحان كانت عشرة من عشرة » وان الحصول 
على مثلها فى اللغة اللاتينية امر نادر الو قوع 1 

الاحتفال بتوزیع الشهادات 

وکانت العادة قد جرت بان یمام فى الكلية آخر السنة الدراسية احتفال 

كبير اتوزیع الشهادات على الناجحين فى الامتحان » وهذا الاحتفال يدم 





لف 


اليه الوجهاء والادباء ٠‏ ويحضره عمداء الدرسة بملابهم الرسمية حيث 
بجلسون على منصة فى صدر القاعة الكبرى ٠‏ وبعد الانتهاء من الخطب 
الرئيس وینادی الطلبة الذين اسنحقوا اجازة الطب او البكالوريوس 
واحدا واحدا ٤‏ ويلمها اليهم ٤‏ نم يتولى الاسائذة توزيع شهادات الامتيال 

على مستحقيها التفوقين فى دراساتهم : بين تصفيق الحاضرين اعجابا 
ی FT‏ 

وحينما بدا توزیع EERE‏ حم عر العلمی وبعض 
ار فاق بولون وجوعھم نحوى ؛ تم وقف الدكتور اويس وق بده شهادة 
الامتباز فى ا كياد اه ونلا پم تست ولشماق 
خجل من التصفيق ٤‏ وما كدت ارجع الى مکانی ؛ حتی سمعت 
الحاضرين يقولون لى : ٭ ارجم لتتسلم الشهادة الثائية » ثم رات لاساڈ 
بورتر واقفا وبیده شهادة وهو بنادی باسمی ؛ وقد اشتد تصفبق 
الحاضرين » فلم يسمنى الا الرجوع لتسلم هده الشهادة ؛ وقد اشتد 
خجلی ؛ وان کان قلبی يرقص فر 

ولم ل اعد هید متفر ی شک ء لان الدکتور بوسط اصر على 
اننا جمیما اخطانا قهم من احد الاسئلة ٤‏ فنقصت درجاتنا فى 
الامتحان عن ثمانية من عشرة لهذا السيب ؛ پینما شهادة الامنياز لا تسطی 
الا لمن بحصل على اكثر من هذه الفرجة فى الامتحان ! 

انتقلت فى الستة التالية الى صف المحولين فى الكلية » وقيها كنا ندرس 
علوم التشريح والفسيولوجيا على الذكتون « ورتبات » 4 وتدرس 
الاقرباذين على الدكتور برسط » وكان هناك علم جديد ادخلوه فى الكلية 
هو « الترابيوتيا ‏ أو خصائمي المتانی + وقد عهدوا فى تدريسه الى 
الدکتور وليم فانديك ,أبن اسان الدكوريفانديك : وله فيه مؤلف 
حسن الترتیب »كفا ان اطر بققه ف القدزین كالت داقية الى اعجابنا جميعا 
لانها ضح انکاره ولضورها تصويزا يدل علق کیہ من الوضوع م وكان 
صفنا يفخر بنبقه الى دراسة هذا العلم الجديد » كما كنا جميما نجد 
فى دراسته لذة عظيمة » وقد لذت لى كرا درآسة الفسيولوجيا » لانها 
ترشد الانسان الى حركات جسمه الداخلية مثل الهضم والتنفس والدورة 
الدموية وفيرها 

وقضينا فى الدراسة بضمة أشهر ؛ ثم وقع فى الكلية حادث الاضراب 

من اجل حرية الفكر الدى يمد اول حادث من نوعه فى الشرق 


























۳۷ 





ان عضلة القلب لا تزید توتیا 
على جزء من ۲۲۰ جزءا من 








عشرين قدما مکعبا من ثاتی اكسيد 
الكربون , وذلك نتيجة لاستنشاقه 


الحصان » واکٹھا مع ذلك تنبض فى حوالی ثمانية التار من الهواء فى كل 
الساعة الواحدة ."رع تق دقيقة النام عدم الحركة ٤‏ وضمف 
وتدفع الى الاوعية الدموية فى الجسم هذا القدر أثناء المشى > ونحو ثلاثة 
خلال كل نبضة نحو اوقیات امثاله اتناء ابمری ! . ونقسدر 
من الدم » أى ما بعادل اربعة كلاف بخار الاء اغارج مع الزفير وآلتصاعد 
اليوم . ثم هى الى ذلك من المرق بنحو نصف رطل فى 
تقوم فى كل ثانية کل ساعة ! 
واحدة بالقضاء على الجسم البشری آلة دقيقة أ وییلغ مدد 
عشرة ملایین من اور .جب .کا الشمر آلای بغطی 
۳4 الحمراء إل باعمال ية عتلقة لا یا || الراس نحو ۱۲۰ 
تعل عله معي بتصورها العقل ۰۰+ الف شمرة © وهو 
بویت إلا بتوقف عن الدمو 
الشابة » ولا تال ےك نَه اط کر تشر 
يقطمها الدم فى اتذناعه بواسطتة : ام الم النامی على 
عضلة ا وه یو الا عن الشمو حوالی 


الاوعية الدموية عن مائة ميل فى 
پر الواحد ! . والمروف آن نقطة 

ف انا من اتب الى اسا 
سب ثم ارتدادها اليه 





خلالها اكثر من عشرین قدما مکعبا 
من الاكسيجين » ويخرج اکثر من 


4 








وقد تعجب اذ تسلم أن المینین 
تستهلكان وحدهما حوالى ربع 
طاقة الجسم العصبية » ولكن هذا 
العجب يزول اذا علمت انيما 
تسجلان فى اليوم الواحد ما لا بقل 
عن خمسین الف صس‌ورة ‏ وافا 
يومك كله فى القسسراءة فان 
عضلات عينيك تحرك کرتیهما نحو 
مالة الف مرة 1 








کل طرفة « رمشة ٤‏ لكى تستمید 
العين قدرتها على الرژية ؛ وعلى هذا 
يقضى الرء نحو نصف فى الائة من 
وت بلک کے مھا 
وباکل الانسان العادى نحو ثلاثة 
ارطال ونصف رطل منالواد الفذائية 








فيستهلك 
كل منهم من مواد الفذاء 
ما يعادل وزن جسمه کل 
عشرة ايام ! 

واذا كان ما تتناوله 
من الاطعمة بمدك باکثر 
من ..8؟ وحدة حراربة 
فى اليوم » ثالفالب انم 
پرداد وزنك ۔ ,وقد کا 
الانسان فى المسن لاق 
يحتاج الى ٥٥٥ر٣وحدة‏ 
حسرارية كل يوم ؛ ثم 
نقص هذا القدار العصر 
الحاضر بسیب الاعتصاد 
علی‌السیارات واسنخدام 
الكثير من الوسائل الآلية 

ويفقد ارہ كل يوم 
قليلا من ,طول قامته ‏ 
يقدر بلحو سبعة اجزاء 








من مائة الف جزء من البوصة . 
هلا اذا کان قدبلغالئلائین اوجاوڑھا ۔ 
وعلى هذا يفقد نحو نصف بوسة 
خلال عشرين عاما 

وق خلال اليوم » تنشط خلايا 
الخ التی يبلغ عددها نحو مسبعة 





ويتكلم الرء نحو ۸۰۰ر) كلمة فى 
اليوم . ويغلب ان يتقلب النسساء 
النوم العادى ما بتراوح بين ۷۵ مرة 
و٥٣‏ مرة ق 





۳ أشياء ساعتتى ع الجاع 


الاستاذ محمد على علوبة الحاى 
الاسہاب التی اعرو اليها نجاحى فى الحياة » بسيطة يعرفها .ااناس جیعا 





دائما ان اکون فى طليعة التلاميد . وتلك خصلة يجب ان تكون فى طليعة 
اغصال التى بتمسك بها التلاميذ . ومن فضل الله ان استمرت هذه 
اغصلة عندى ألى أن ابممت دراستی . . فكنت الاول فى الدرسة الابتدائية » 
والاول فى الدرسة الثانوبة » واول النخرجنن من مدرسة الحقوق 
وبعد ان اشتفلت بالمحاماة صرفت و قتى الین اداء دفاعی‌من موکلی ٤‏ 
وت بل اھ لا اتیل ہے وی ملاو موی على حق فيها . 
قد استغلت مناد شبابی فى قضبة الوطی والسائل العامة که مل 
فى توجبهی نحو خدسة بلادی ايخإذ عمام (لوطنية الصادقة 
مودجا وقدوة لى 














ولا شك ان من بتصدی للاعمال الوطنية ٤‏ ولا بحید عنها ٤‏ ولا يسنغلها 
لساغه القاتية » ولا ب 





جميعا " 

وا عم ول ۲ ثروة من الجد والكرامة » وا 
يعلموا ان اواثك الذين تا ا ا مر ا 
مصطنع » فان اموالھم وجاههم وسععتهم ستزول عاجلا أو آچلا 

الدکتور سليمان عزمی رز المحة الأسبق 

اعتقد ان سبب نجاحی فى الحياة برجع الى اننی لا اعمل عملا الا اذا کان 
پرضی ضمیری » غير عابی» با بقوله الناس .. فانا لا أرفض العمل انلبی 
بعرض على ما دام وقتی بتسم له وما دام ضمیری مطمئنا اليه .. اما اذا 
ل جد سی وقتى با يك مھ ۳ 
اعتقد يجملنى اؤدى اعمال ای النفس والعقل والضمیر ٤‏ 
ويجعلنى انتج فيه وانا مطمئن الى ما 8 


ياعد على النجاج فى 1 
ولا - ان كون على سرد دامة با تون له او با تريد ان جح 
فى عمله ١‏ وھد بحتاح الى الا واقدرَۃ على فيم ما 

- أن شس پوت وت یں ء اه ند على الفر 
قيما بريد نيا درز بک پا ٠‏ وعلى الطلبة 









مثلا ان پفهموا ذلك . اتهم يستطيعون 
عليه أن ستمدوا على اتهم 1 

يتصف الانسان بالصبر وا 
بياس اذا لم یسل الى اجان مد 

الدکتور محمد صلاح الدين وزير اغارجة الأسبق 
اذا صح اتی نجحت > ناغلب ظنى ان عوامل هذا النجاج كانت الصبر ٤‏ 
والثابرة ؛ وحب اغبر الناس . وعندی ان العامل الثالث كان اهم هذه 
الموامل جیعا » اذ ليس كحب اغير القبر داقع على حسن النهوض بالممل 
العام » فضلا عما قيه من اطمثنان للنفس وراحة الضمیر 

الدكتور سيد كريم آستاذ المارة بكلية المندسة 
كان من فضل الله على منل بدات حیاتی العملية ان حرصت على تحدید 
اهداق فيها ؛ وعلى الایان بهده الاهداف الى حد التفانی فى سبیل تحقيقها . 
وان ول امتاق بوجيه السارة الدرية لوجيها مسملدیا ما صحیحا 


یتملموا من غبرهم ؛ ولکن يجب 
عمله 
المرية » فيجب على الفرد الا 











یتمثی مع العصر الذی 
وس مش من مودت خی الصبر فلم ود 
ما لقيت من الفشل اکثر من مرة » الا رغبة فى مواصلة الكفا. 


ولا ۴ ام ال کان لها لها اکبرالائر ف‌حیاتی‌العملیة - بعد الصبر 
والمثابرة ‏ زوجتی آلتی و تفت بجائبى فى ذلك"الكفاح المرير وکانت ای وال 
المركة خي المون کروجة وصَديقة وزميلة وشكرترة وممرضة ؛ عرفت 
كيف ترد الثقة الى نفسی كلما جزمت فى معركة وحنتنی لأكافح فى غی‌ها » 
ورافقتنى خلال دراپانی العلمية يحول إلعالم 
1 1 













ك3 


هلا مدش هی ما ات بدا یا دقن تاو 
سو رت سوہ سا واختلط بجميع السعوب ۰ 
واتادل الرآی مع عتلف رجال تن ۴ و 
تلف البلدان ٠‏ واقرا کل تاب من العمارة وا 
التی تحوبها مکتبتی مالا يقل عن الف کناب فى 
وختلف الفنون 

تعلمت من تلك الدرسة ان انظر امامى وان اتسلق سلم الحياة ال اق 
قاری ان امامی دائما خطوات او درجات عديدة على ان أنسلقها ۔ . ولا انظر 
الى الوراء لاحصی ما تساقته من درجات . وقد کفتنی تلك النظرة شر 
القرور . ان فى مقدمة اسرار النجاح فى المياة ان بمیش الانسان 
ينل م هچب تچارب شی كما لل سن تحن" 





















الاستاذ اد رشدى الحاى 

هناك دستور للاخلاق العامة يجب ان برعاه كل من بريد ان یکتب له 
النجاح فى معركة الحياة الكبرى ؛ وفیس فى الدنيا فضيلة كنضيلة الأخلاق » 
وقد حرصت دا ما على اتباع ما 

رک - الصدق فى معاملاتى مع الناس ولو كان فى هذا الصدق ما يؤلم 


نیا - المراحة فى کل.شیء .. الزاللةامع القضاة والتقاضسین » 
ا بن رج 

الفا - عدم الجاملة نی الحق على حساب الصلحة العامة او الصداقة : 
لان من یجاملاق الق ہو اع ورای نے 


اؤہ اس شون رسرب 





كدت لا امدق عيتى وانا اقرا 
فى الصحف نبا اعلان زواجها 
مد اليب الكهل > ای کت 
مع آمها ؛ حدبث امهانتا ق 
لا حا من اد + ولتلاههة 
فى ذاتها لم تكن اة وا شاد > 
فما اكثر ما يتقدم عاب نة 
فتاة فيرده قومها لاهم بروئه فر 
كفم لها ! 
لکن ظروف الزمان والکان جعلت 
من ها الحادث الالوف © احدولة 








كان رابھن فى الطبيب ااطب ٤‏ 
غيزؤاى اسرة الفتاة » وقد اتيج 
لیعضتین ان يشاهدنه عن قرب » أذ 
كانت مهنته تفتح له الابواب 
الويدة-علق الجريم ٤‏ ونتیح له ان 
يتحيدثة اليين غ وان بصنی الى 
مواجمهن ویکشف من كاتا کی 
داهن : وكن ابطبيمة الحال بضغ 
الطرف ق عضره © ویکلشه 
استحیساء » لكنهن ما يكدن بلتقين 
با ارات والصواحب فى الزبارات 
ٹیا کی کت مو ايد لب 











اضجر 
کی بن ا وافلاین التقال ! 


٤ 


فى الدينة انه خطب ابنة القافى ٠‏ 





فرقضه قومها ؛ لم تبق منين من لم 
علق الرقض بالدهتة 
والاستغراب + وتتحدت عن «زابا 
الخاطب الر فوض عن لق وعلم 
وحاولت كل منهن إن تتشاغل فى 














مع الزائرات من بيت الى بيت + ثم 
اصفین اليما مشوقات ٠‏ دون ان 
مخ باون اس جسا فساری 


نچ 
. قیل ان الطبيب الشاب کان یدمی 
ابنه ٤‏ ويحمل اسم رجل می 
سراة الصعيد نبدته زوجتة وهی 
عروس ٤‏ وکثرت الاقاويل فى تعلیل 
اباقها ؛ واشتدت الحصومة ينها 
وين الروج اابچسپور جنر بلقت 
ساحة القضاء » عبت وقفت الأول 
تطلب الطلاق » وان النانی الا الطاعة 
فى جلسسة مرب ٤ا‏ غ 
الروجة عما کرت من جال زوجها 
0800۳ ثم صدر الحكم 








عامين > عاد 


ام شب فيها اطفل 
ونما » وكادت القصة الاولى تنسى » 


ولا ان تاء اتقفدر ‏ یمین الان 
الشاب - يمد اتمام دراسته ے 
فى دمياط © وبينها وبين بلدته 
جوف الصعيد ؛ مات الأميال 
ثم شاه القدر كذلك ۰ ان يتقدم 
الى قاضى الدينة خاطبا و 
وقد کان هو القاغى الذى اصفی - 
فى الجلسة السرية مئاد خس وعشرین 
سنة - الى حدیث زوجة ابیسه ٠‏ 
وحکم لها بالطلاق ! 

تلك كانت القصة ' ی تحدلت 
بها سيدات الدب ة ی مجاممین » 
عندما سممن بتبا الحطبة الر فونة ! 
وتناقلتها الالسن سن م امع اللسوة 
area‏ وناد + عالفی 











می کل لك اسر 
1 0 

7 سار اس 

ومن لہ پآیة كهذه ؛ وقد بعث 
النبى الغريق ما نحو ارہمة عشر 
قرنا بآخر الؤسالات 1۱ 

وعکلا تلق من الب لدة نات 
.ساء حيث غیبه شجیج الاٹیسا ) 
وطوته السستون » فما عادت البلدة 
تسمع عله نبا 

وتروجت الفتاة من تاجر ثرى 4 
وبدا کان إلقصة القديمة سيت ٤‏ 
وان بقيت على النسنة ابهاتشا 
برویتها كقطمة من الصاریخ الى 
المدنية فى ذك الیل ! 

حتی قرات 1 الطبیب نات 
صباح » فى اعلان زواجه من احدی 











5 


صواحب طفولتى وزمیلات صبای 
الہاکر - 

وکذبت عینی » فماکانت صاحبتی 
هذه الا ابنة السيدة التی خطيها 
الطبیب نفسه مضد سنين ٤‏ فرده 
أبوها القاضی » لما يعلم من‌امر اسرته ! 

واطرقت حینا افکر ٤‏ واتطلق 
9 بلتمس ما غاب عنی من 
ظروف الرواج الجديد ؛ وطاب له 
ان یحاول تاليف الحلقات الفقودة فى 
القصة التى سممت قصولها الاولی 
وانا بعد صبية تلهو ! 








لح مع اغيال 
كما فعلت سيدات بلدتی فى الیل 
الذى مغی » لولا أن شواغلى الكثار 
الجمت خيالى وردتنى عن تلك 
الاطراقة الهائمة فى وادى الوهم 
ثم ما لبشت ان نسیت الامر كله 
او اعلى تناسیت كارهة » ين لم 
اجد فى زحمة مشافلی فرافا التب 
فيه خيوط القصية التی بدت لی 
اذ ذاك شالقة مثيرة ! 

وما دار فى خلدیأ تد ان آلابام 
ستبدى لی من امزضاخبتن اکت 
اجهل » وتصرض آمامى الشهد 
الأخير من قصتها » منحيث لا اننظر 
ولا احتسب 1 

ه 

وكان الڈی تولى عرض هلا 
الشهد » غاميا شرعيا فقيها من 
اصسدقام الأسرة » دعوناه لتثاول 
لعام العشاء معنا مند ايام > فجاء 











جا عم شش 
وسافر بها الى امريكا فى بعثة طویلة 
المدى » عادت منها الزوجة بادية 
التحول والهزال » ممزقة الأعصاب 

وحاول ابوها ان بصرف علتها 
لکنها ابت فى عناد انتكثشف له عتها » 
وبدا كانها تطوى جوانحها على سر 
خفى » يدمر حياتها فى بطء واصرار 

ولاد الاب باروج يساله مسا 
و و 


لا » بل کان جسوآبه الای 






و و و اف 
میا شکو ٠٠‏ 

ربغ لدوم فى کل مرة 
بلا چوا ! 

وبقيت الملة الغفية الكامئة ٤‏ 





ir‏ سجن 
مصحة الأعصاب ٤‏ وهى لا تكاد تمی 
بة ذاهلة » راحت تبدى 
من زوجها الذى اصرمند 
اللحظة الاولی على نها ٤‏ وان 

امسك بها لا يريد تسريحها ! 
واخجلها ان تعترف لاییها بانها 
ت تلكالاعوام الطويلة فرغريتها + 











دون أن تدری ذنبها لديه + 

حتى اذا بلغ من تعدیبھا ما اراد ٤‏ 
اعترف لها اخيرا بانه ما تزوجها الا 
لیضمد جرحا غاثرا سمم حيانه فى 





دمیاط هاربا مهانا » وهو لا یمیش 
الا لينتقم 1 
وهیات‌له الظروف فرصة الانتقام 
بالاسلوب الذى آختاره ٤‏ وعلی‌النحو 
الذى آراده 
قد ظل پرصد من يعياد خطوات 
خطیبته الاولی وهی تتزوج > ثم 
تموت عن طفلة یتنازع آپوها وجدها 
لامها على حضانتھا ٤‏ بعد ان تی 
طویلا على الیراث > وبقيت الطفلة 
بعيدة من أبيها سبع سنوات » ثم 
ردها الحكم الشرعى الب » فقطم کر 
ده الك شرآ تلو 
وتبع الطبیب. آلوتور خطوات 
هله الصيئة ۶ خی ]اذا بلقت 











رشدها تقدم يطلبها زوجة » وقدم 
ثروته الضخمة مهرا ها[ 
وكان ابوها قد خرج من الخرب 


مزعزع الرکر ق الميدان التجارئ » 
مهددا بالافلاس واغراب ٤‏ فرنی 
سیت م بنته ٤‏ 





تست 
بها الى أقصى الغرب ۶ 
ألو هناك ٤‏ فمضی سی حقده 
القديم على مهل © ويروى ظماه 


الستعر للانتقام » فى صبر وا 

وطابت له هذه الهواية 
فراح يمارسها فى لذة وتفتن 4 
ويجد فيها من النشوة والادتياح 
مآ لا يجده ق متعة آخری من متع 
الدنيا ٢‏ 





= 
وسكت الس امى الضيف ٤‏ 
وانکمشت ق مکانی شبه ملعو 
وانا استمید ذکری بعيدة ؛ واصنی 
الى صذی ام » لا سمعت من زمان 








- ظفرنا الضحية الب ثبريشة بحکم 
الطلاق منذ ایام ) وکنا الليلة ندرس 
مسال التقدم بطلب تمویض لها هما 
أصابها ! 
فرددت فى حزن وای : 
تما 





ال کینٰۃ ورئیادها السلوب ؟ ٠‏ 
ول تضتطیم/ خرائن قارون » 
آن تمحي من أعصابها ٤‏ وس 
كله ؛ اث هاتيكالايام السود والليالى 
الشقية التی امضتها فى غربتها 
سجينة بین غالب الوحشي؟” 
هل ب ذهب الارض 
جمیما ٤‏ ان يبعثها آل الحياة مي 
جديد » ویڈود عنها الاشباح الرهيبة 
التى رافقتها من يوم عرسها ٤‏ 
وروعت احلام صسباها ورژی 
شبایها و 


بنت الشاطیء 
(من الأمناء ) 


۷ 






النزالءوھو من شعراء 


هذه أشواق عذية اشاعر للصری الأستاذ أحد عبد 
الم وأعذيه می ومن 


الشباب الابنين ء وطالا قرأ 4 القراء تسائد من أر 





بم الأستاذ أحد عبد الجيد النزالى 


مین" ملد" » وقلب ی آیطول ميشدى فسوی وأواى 14 
لان والكيم اروئ آمای 


حَركان” ۰ والظلة الظيلة جا | واگ 
٤‏ » أرب اقا لمان تق فى النى پیا 





هل" تعرفينة به على فلى سی رقا لاشدار ولأنثغار ؟ 
م Ea‏ ما سس تسق بأحلام_المرى آخادی ؟ 






ابش إهاى ظخته إلى الستی تداز 
فى خاطیری امل رف » وق دى شوق یراب فى نار دام 
يسان هود كك فى غر فارکی هود فى الموتى وثماى 
أوهام تلی لاق فجلى 3 بغيدى اليب » لتطوی وهای 
إلى کل" آئر حول عرابر الحوى ‏ می ای 
آنا کا قار یی الجوی ویزیداق ألما لى آلای 
لاقرابۂ بجيدى فوا ولالگوی تتوی عى أيّايها أيّاى 
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حور 


إلى فرعت إليكر مار ورايّما ‏ يأ على للری" لب الراى 
5 

واف الریم" ۰ فكل عور بالمبة » والأطيافو » والأ سام 

هذا اریم ؛ وین" سباك ريمه “وضاؤث من راو البگام 

الى ورواضته ۰ وانتر "خی فى ظلها ”اق با کرم جار 

تمشى اتوہ بو » وأنتر خی“ تق عى الأبام والأطوار 
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آبهما اکثر حيوانية : الانسان اماخیوان ؟ 





كنت اجلس الى زمیل لی‌فجرنا 
الحدیث “الى ذكر تلك الجريمة 
البشعة التى روعت الثغر من نحو 


من الرواجيفتاة کول 

وجود هذا الال 

معه . وکنا رل Ef‏ شوع یی 

من عدة واح + 
فى سنة ۱٩۵۲‏ » وحکم ور انب 

بالاعدام فى سنة 4۱۹۵۳ مک 

لم ینفدفیه‌الا فى کت . وكان 








هاا جانبا من جوا 
وکان ااتعلیق الخر آلدی تاوا ب 
هنا الحادث هو ان المجتمع لو كان 
مكيفا تكبيفا اقتصاديا متوازنا » لا 





الارواح الثلاث البريئة ی راحت 







اود آن‌اعرض علىالتارىه تفصیلات. 
الحادث كما رواه العارفون به فى 
حیئه , فقد قیل ان حریقا شب 
فیمتول مه ساون بح مجرم بش 
بالاسکندریة حوالی الظهر > 
تنبه له الجبران اخذوا فى الاستفالة 
وخف الناس من الطریق۔ ومن‌القاهی 
القرية الى مکان الحریق » فاذا هو 
فى الطابق الثاتى من ذلك السکن . 
فحطموا الباب ٤‏ وما كادوة يفعلون 
حتى فوجنوا بشابة فى مقتيل العمر 
ملقاة امامهم على ارض المسكن تتلوى 
من الالم > وقد تهشم راسها من 





الخلف ؛ واوشکت النار أن تقضی 
على البقية الباقية من حیاتها . وبعد 
مجهود عتیف آمکن لهذه الشسابة 
السکينة وهی تلقظ انفاسها الاخيرة 
أن تذکر للحاضرین ان خادما كان 
ملق مر يعشراتاربها تدجليعاً 
التبذلوساطتها له عندمولاءالاقارب 
و یعیدوہ ان یتر ٤‏ فوعدته 

عليه شدما 


اا قبل دا الاد يايام ان 
تصدانت عليه بعش یا وت 











اليه ان يتردد على منزلها هذا أ 





فيه مع والدتها لیقسوم 
على خدمتهما ریتما تتم اعادته الى 
مبرل اقاربها » وانها فى يوم الحادث 
تركت والدتها وحدها فى النزل » 
وذهبت الى الدرسة التى تعمل فيها 
وعتد الظهر عادت فوجدت هلا 








فاستلمت. منه المفتاج وسمدت إلى 
الطابق الثانی حیث تسكن وفتحت 
الباب » ولکنها ما کادت تدخل حتي 

دخل‌الخادم فى اثرهاوفاجاها کس 


قویة على مؤخر راسها » فاتقاهاعلی 


الارشی وهی فى شبه غيبوية تمنرع الجانی 


اساورها الذهبية من معصمیها » 


مصاغها الذى کان فى غر 
وجاء من مطبخ النزل يبترولسكيه 
على التقولات ثم أشعلها وانصرف 
ليحترق آلسکن يمن فيه . وتبين 








سيدة ق الحلقة السادسة منعمرها 

كانت ملقاة على سریرها وهی جفة 

هامدة » ظھرمن تشريحها انهاقتلت 

خنقا قبل ان تمتد اليها الستةالتا 

كما وجدت تحت السریر نفسهجثة 

محترقة لصبية فى نحو آلماشرة من 
قتلت 








نضه وزارها بعد مقارفته لهذه 
الجرالم الوحشية * فلم يخف على 
الحقق 5 شیا من تفصیلات‌ما اجت 

واعتر ف ا 





ترب فط غز فة,النوم ٤‏ وکانت تقف 
الى خوازهاً سبية صغيرة كانت قد 
جاہت رسا خاصا امتادع 
آن تتلقاه می العلمة الشابة - 

السيدة اکرة - ولا كانت 
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انه لا وجد ای 

السيدة الكبيرةوحدها 

وسرق ما اسخطاع أن يسرقه من ي 
الخاصة 


کی بحقق وفبة نفسه قءالاقتران 


بالفتاة التى يهواها ۰ فاتجه الی‌باب 
الفرفة وافلقه ثم استدار اليها 
وامسسك برقبتها 

حتی فارقت ا ۳ 
حاولت الصبية ان تستغيث ٤‏ 
واتجهت نحو الباب ترید ان تفتحه 
آتهرب منه ٤‏ ولكنه آدرکها وطرحها 












بعض الناس تبلغ احیانا من الحدة 


بظل يضغط عليها بالشلل > وتنت على بصائرهم عضو 


لا یصرون فى ظلها وخامة العواتب 
القريقالتى لا بد أن يتردوافيهاا» 

فاجاہنی صاحبى قائلا : « مااظن 
ان الرقبة فى الزواج هی التى تبعث 


الاخرى على السرير ۽ ثم خنقها على آرتکاب مثل هله الجريمئة 
وى بجنتہا بند ذلك تحت اس الشنماء » ولكتها الرغبة فى الال » 
ولا فرغ من ذلك كله اغلق اللسكن قلت : « ان الال وسيلة ولا يمكن 
ونزل الى باب العمارة بنتظر العلمة ان يكون غاية ٤‏ فالناس بلتمسون 
ليسلبها ما معها أيضا » فانه كان الال اول مابلتمسونه لكفالةالحصول 
بعلم اٹھانتحلی ببعض الحلى. وعتد 
الظھر اقبلت الانسة ولا راته ومعه 
المفتاح سالته عن والدلها » فاجابها 
بانها ذهبت إلى السوق وسلمها 


المفتاح » فاخدته ومعدت الى 
مسكتها » وسار هو من خلفها حتی 
ET‏ و » فدخل‌وراه‌ها 
الباب من الداخل لم کتاول 
pT‏ بةمنه 
واهوی بها علی راس الفتاۃ من‌الخلف 
بكل قوته » فانکبت على وجهه تا 
فاقدة الوعی » وعند ذلك اختد اق 
تجریدها من حلیها وجمع ها تيسن 
له جمعه من أموالها » ثم وضع النار 
فى الفراش » ولا اطمان الی‌اشتمالها 
غادر الکان وهو بحسب ان ضحیته 
الثالثة قد فار ق‌الحياة هی‌الاخری 
تلك كانت تفصیلات الحسادث 
الدی قلت انی كنت مع زمیلی‌نتلاکر 
موضوعه وتعلق علیه ونعجب من 
ملابساته .. ولكن خاطرا 7+ 
خطر لی اثناء الحدیث » فقلت : ھ ان 
الذى شر دهشتی حقا ی هذه 
الواقعة أن الرغبة فى الزونج عند ب 





0 








هذا الال ۔ وص 
ف لا المنی 


ارقف سبیل لك 





سای ایا سل 
بين دمتهور والاسکندرية » وکان 
العثور على تلك الجئة فى السام 


« ونام الان الباق 
ال والدہ الشيخ فى 
مرقده النى اعتاد 
27 

ارد 


غليغاتح فض علیاء 





المحققون فى اول الامر ان القتل ريما ب 
حدث ق مكان آخر » ثم نقلت الجثة 
الى هلا الکان الخالى حيث تخل 4 
منها الجانى ولاڈ بالفرار أن 

« وانيث رجال الباحث الریقق 
القری القرب حون ریخ ااه ار 
الجريمة » فعلمواران هاا تايا 





شوّرتهوامرت‌علی المودة 






اض آلی موافقتعا فی طریق عودتها 
قرویا خرج فى بوم الحادث من وظل پوامیل نصجھا والتوسل اليها 
هذه القرى تصحبه شتیقته لرانقها ق أن تھی معة ) ولکٹھا لم تستجب 
فى طریق مودتها الى الاسكندرية لتصحه ولم تأبه لرابه وافلظت له فى 


حيث تعمل هناك » واعطوا اوصافا ا طاب »فثارتنفسه وانشباصايمة 
لهده الاخت‌ولابها تشبه اوصاف فى منقها حتى فاضت روحم و 
القتیل واوساف ملابسها . فقبيض حیث سقطت وعاد 

جال البوليس على هلا الاخ »ولا 
شرهوا يستجوبونه.امترف آنالقتیل 
٠‏ اخته » وزعم آنها كانت تمیش‌وحدها 
فى الاسكندرية » واتھا ساوت سی تھا 
هناك » وان آهل بلدته كانوا يعيرونه 
بها حتی انتهى به التفکیر الى السفر 
للاسكندربة » لیبحث عنها وبتفعلی 
حقيقة حالها » فلما اهتدى الیها فى با 





انه كان بقيم قى مسکن واحدبانقرية 
مع اخیه وزوجة أخيه > وان زوجة 
آخيه هله كانت لها اخت جميلة 
احبها واراد ان یتزوجها ولکن حال 
دون ذلك انه لم يكن بملك صداقها 
وانه ارهق نفسه ق العمل لیدبرامر 
هلا الصداق » ووجد أنه لابد ان 
تنقضى اعوام واعوام قبل أنيجتمع 
له هذا الصداق الكبير المطلوب ۔ 
القداه تفكيره الى مدخرات أخته 
التی فى الاسكتدرية » والتی 











تعیش 
انقطمت صلتها باهلها مند سنوات 
ولم يتردد فى تنفید خطته » فسافر 
الها واستدرجها الى بلدنه حيث 
استولى على ماكان معها من مال ثم 
تخلص منها بقثلها » وعادليزعم لاهله 
انه اركبها القطار المسافر الى الثغر 
وكان امله ان يلفها النسيان الذى 





من مال . ولم بال ت سیل تخقیق 
رغبته فى الزواج رمن بحية ان‌یقفی 
على حياة اخته ا 1 
4 یبال ایضا ان بطعتها وهی میتة 

الطمنة الدنسة التی‌اراد آن‌یلوث 
بها مرضها وهی فى طریقها الى القبر 
لانستطیعالد فاعمن شر فهاوسمعتها» 

ومقبتعلىتفصيلات هلعاقضیة 








الاولى قد اعتدی فى سبیل حبه ۳۳ 
ثلاث ضحایاً فریبات تن من شمه 

ولامن‌دمه > فان آلتهم ق‌هدهالقضية 
الاخيرة امتص الال اللازم لصداق 
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عروسه من روح اخته الشقيقة . 
فما آبمد الدی الذى يسير اليه هلا 
« الانسان الماقل » فى سبیل تلبية 
« نداء ابش ۱ 





الای بقتل د شقیقته حية وميتة ٤‏ 
واستكترم 3 بقع ان باقع هلا من «انسان 
سبيل الوصول الىالزوجة 
شی ٠‏ فمارايكم ف‌الولد الناقىم 
الى ۹ 








بقول 


: « اقد عرضت على قضية 
ذلك اشاب من مهد قريب ۔ وتان 
هذا الوالد الشیخ قد مانت :عه 
ژوجته » واصیح يعيش وحده مع 


اة التب 


؟] ولا يتعاونان مما على 


أكسبا تواقهها يحت 'تقامد الوالدولم 


بعد يقوى على السعى في سسبيل 
الرزق ٤‏ فوقع المبء كله على عاتق 
الفتی الذی حمله راضيا لبضع 
سنين » ولکله لم يلبث ان دخل فى 
نطاق تلك الفترة السحرية من‌شبابه 
التی ينبح فیها الذم السعورق طلب 
القرينة . وتلفت"قلم يجد حوله ای 
آمل في. الحضول على وفر من الال 
نتزوج به . وكادت تضيق عليه 
الدنيا ہما رخبت احتی اهتدی آخر 
الامر الى ان والده یمتلك قطمة من 


القماش الابيض كان قد ادخر سنها 
من قوته واشتراها خلسة واخفاها 
لتکون كفنا له بسر به جسدہ يوم 
تحضره الوفاة ؛ حنى يخرج من هذه 
الدنيا مستورا بهذا القماتى بعد ان 
عاش فيها مفضوحا بالفقر والموز 
ا العا الى الال . وابرقت 
حین لاح ق خياله امل 
NET‏ هذا الكفن ليتزوج 
به » ولکن والده رفض الفكرة من 
أساسها بكل تو وشبت ینس 








يستعمله فى |[ ال افده ما 
التراع بين الولد والوالد 
مم الا ت ا لل 
فى شاله » وصارا لا : ی 
نهار ولا بدخل ليل الا اذا تحاورا فى 
آمرہ با اعتادا ان بتحاورا به فى 
مسام کل نهار وق مدخل كل اليل . 
وق ذات ليلة بینما اللوم بلف اهل 
القرية اجمعین قاموالاپن إلماق إلى 
والده الشیخ فى أمرقدهبالذى اماد 
أنم ينام فيه : واتهال على راه 
بهراوة غليظة حنی تفی مث 
واس توان على ان نم نسم ان 
خصوما له قتلوه » ولكن امره لم 
يلبث أن افتضحو قامت الادلةالقاطمة 
على انه هو نارق الكفن وقاتل 
صاحبه ؛ فقدم الى الحاکمة )وحکم 
عليه بالاعدام وانتهی الى نفس‌الصیر 
الذی انتهى اليه القاتلان الآخران > 
قال" صاحبى الاول : 8 اليس 
یکون الانسسان ق له 
احیوانا» اكثرمن ا یوان ؟» 











قلت له : ۰ ما الای يدعوك الى 
هذا القول ۲ » 

قال : « قد قرات اخیرا نیب 
قرات ان احد العلماء قام بتجربة 
ليسمكن عن طریقها من الوازنة بين 
قوة الفرائز الختلفة عند اخیسوان + 
ولیعرف على وجه التخصیص ای 
الفريزتین فيه اقوی واطفی : غريزة 
حب نه ماه شا شا 
اللازم سے اف 
الجبسية مت له ق 
الآخر تج پر ام وو ضعه ف 
قغص له با یقتم احدھما على 
قطعة من طعام دسم ويفتج اسای 
على انثى طيبة من اناث القيران > 
ترک سدس ایا افنها قحرمان 
مطلق من آنثاه ومن طعامه كليهما 
رهمااقید اصيع منه » براهما بعینه 
ریشمهما بانة 














مرة واحلاة لی این تتجه به‌فریزنه 
الا نی ؛ نائدقم اغیوان الس‌فیر 
الله انحو الظمام : واعرض عن 
الانئی الجميلة . كلها هناد + 
قلتلصاحبی : 9 بقینی - لوصح 

خر لج ية N o‏ 
EE‏ ما 
لو اجربت عليه تجرية ممائلة ٠‏ 








فتصطلح على آن‌نسمیها 
من الآن « الغرائز الانسانية »!6 








اجریت عدة بحوث على اعشاب البحار التی تلمو 
بكثرة على شواطٹھا وق أعماقها ء کان من نتانجها ان 
أمكن استخلاص قائل قوی المیکروبات من هله 
الاعشاب . وقد اوحی بذلك » ما عرف عن بعض 
الصيادين فى جستر الحيط الهادى من استعمالهم 
لبعض آنواع الاعشاب البحرية لحفظ الاسماك مد 
طويلة دون ان پتطرق اليها الفساد 
وعند تحليل الاعشاب البحرية » وجد ان كثيرا 
من أنواعها يحتوى على عدة معادن مفيدة ومقادير 
لایستهانبها من فیتاهیشی ٩۱۷‏ و « ج ٤ء‏ ولملذلك 
هو السر فى ان الصیثیین والیابانیین يشيرون على 
مرضاهم مثا زمان طويل باكل آلاعشاب البحرية ٠‏ 
وقد وفايت ب اخیا بعض پععامل الادوية باستخلاصس 
اللمايان والفيتاتهنات مق الاعشابه . كما ان بمض 
الزسسات الزراعية هدغ هه الامكاب غداءاضافيا 
اللناشنية لشف التقض فى غلذائهآ ) وعدا هذا تستمملها 
بتجاح فى تسمیدالارض‌باضانتها الىبمض]نواع الاتربة 
ووفق اخیرا لفیف من العلماء الالمان ببلاد الثر, 
الى ان يصتعوا من هذه الاعشاب مادة تيقة تال 
لتغليف لحم « السجق » » ظهر انها افضل كثيرا من 
الجلود التى تستعمل لهذا الفرض 
معامل ذرية عائمة 
.سملن لفیف من الاخصائيين مسد شهور اتلافی 
الضاعفات والاخطار التی قد تنشا عن اتساع نطاق 
امامل الذرية الخصصة لانتاج القنابل اللریة 
والايدروجينية » ولاجراء البحوث آلخاصة بتبخیر 








الطاقة الذرية فى خدمة اغراضال 
وقد اقترحوا لذلك ان تنقل هذه 


تبنی فوقها هذه آلعامل ۰ وصادف 
الاقضسراح قبولا وتشجيما من 
الختصین . وهم يقومون ان 
پاستکمال بحثه ودراسته تمهيدا 
آتننیده 


لباس للبحر من الورق 


ابتکر احد الکیمبائین طريقصة 





هدا الابتکار فى تم خقالب واکیائن 
من الودقر مر قابلة بل ٤‏ 2 
خرائطہ 





البجر با ٤‏ فاتضح ان 
۷ افر بالاء ٤‏ ولا بالريت والشحم 
أو الوحل اثناء الممل فى الفواصات 
وما اليها . وقامت الشركة اخيرا 
ملایس‌للبحر من هذا الورق 
رواجا كبيرا لجمال شكلها 

وثبات الوانها ورخص تھا 

مرشح لاتربة الشزل 
اعلن احد الاخصائيين أنه ابتكر 





ما بلوث الهواء فى أبهاء البيت وغرفه 





وهو يعمل صيفا وشتاه من غير أن 
يتائر باختلاف درجة الحرارة 





نوعها » فتندنم هذه اللرات 
الأوحة كما نع تلع ا 





لکلب( ال پشناطیس قوى 4 
سیل ال یوق نارغ موی 
من حين لاخر ! 

جهاز يعد كرات الدم 


ابتکر جھاز يشبه آلة التصویر 
الستعملة فى نقل صور التلیفزیون 
يمكنتثبيته فوق عدصةالیکروسکوبِ 
عند احصاء عدد كريات الدم ق‌عينة 
اخذت من احد الرفی . فیقوم‌جهاز 
الکٹرونی متصل به باحصاء مددهده 
الكربات . وقد اسفرت تجربته 
عن نجاح تام ٤‏ وكان الوقت الدى 
استغرقه فى احصاء عددها اتصر 
كتيرا من الوقت الدى يستفرقه 
الاخصائى عادة فى ذلك » مما يجمله 








تنتج الآن احسدی ااژسات 
اجهزة صغيرة يسهل حملها وتتبیتها 
بطلق علیها اسم ٭ سونوسوربرز 
متسه ٤‏ وهی تقوم بامتصاص 
الصوت ف الاماکن القلقة قتحول 
دون ازعاج سکان الناطق الجاورة 





بختلف عن البان البقر فى شيم 
وقد جرب فى عمل أمناف الكمك 
والحلوى » فلم بلاحظ ای تقر فی 
طممها او رائحتها. ویشرب‌الواطنون 
فى جنوب امریکا - حیث ننمو هذه 
الشجرة بكثرة ‏ افرازها بدلا من 
اللبن » كما يخلطونه بالنهوة والشای 
على أنه يفدو مر اللاق اشسبه 
بالطباشے » بمد ”انج تجرخی لابزاء 
بزقت قصیر 
محلل نفساني. أوتوماتيكي 

ابشكر جھاز ااکترونی یقومباختبار 








اثمنه ؛ بوفر مجهودا ووقتا طویلا 
وخاصة فى الصالح والؤسساتالنى 
یکتر عدد التقدمین العمل فيها 

توجيه الطاقة الذرية . 


می‌العقبات التىتمترض استغلال 
الطاقة الذرية فى أغراض السلم' انها 
تشع فى الاتجاهات » فیصمب 
فان لادارة محرك 
آلة مثلا . وقد اعلن احد الباحثين 
اخیرا انه استطاع أن بوجه الطاقة 
الذریة الى حد محدود » فى ظروف 
معينة » فقد لاحظ ان التبرید حتی 
سوا درج ۰ فهرئهيت تحت 
یجمل معظم الطاقة اللرية 
فى انجاه معين ا 
تتطبیق 





زیت الادق 


يستخرج الآن من « نخالة ٤الارز‏ 
0 هر أنه عند معالجته 





نفاذة » وطممةا مستساغ » والاطصمة 
لتی تقلی فيه کون 
بها اقل كثيرا من 
اس لی فى #ربوت" م 2 








"ولانك تكون اسهل هضما . 


الى ذلك لا بمطن ولا بتفیر مداق 
او رالحته اذا حفظ وقتا طوبلا . 
ويمكن آيضا استعمال هذا الريت 
لتزييت الآلات الدقيقة » كما يمكن 
استعماله فى صنامة مواد التجميل 
والصابون والشمع والورئيش 


بلاستيك لا یتاثر بالحرارة 

من العقبات التی كانت تحول‌دون 
تعمیم استعمال البلاستيك على 
نطاق واسم وو 
الحرارة الرتقعة . وقد و 
العلماء اخرا الى التغلب على له 
العقبة » اذ اكنشفوا ان ریش 
البلاء 








. وعلىهذا الاساس 
أمكن ان تصنع من البلاستيك قوارير 
لحفظ بلازما الدموفيرها منالعقاتے 
بعد معالجته بهذه الطريقة وتعقيمة 
بالبخار © كما امكن بهذه الوسيلة 
استخداع البلاستيك فى افراض 
كثيرة لم يكن یستممل فيها من قبل 
بایجاز 

و ابتکر جهاز كهربائى یږ 
الروائح القريية » بواسطة مصبام 

مصنوع و مادة ھرالاوزون »يعمل 
بواسطة النيار الیکهربالی الما 
پالترل‌ولا يريداتتهلاكه علی‌قرشین 
فى الاسبوع اذا عل ۲٢‏ مناعة يوميا 

و لوحظ ان فرش الشعر 
الصنوعة من البلاستيك تتولد فيها 
أحيانا صحنڈ كوربائية یتو قوف 
الشعر وتجمع الاتربة فوقه . وقد 
ابنکر أحد الالحصائيين سالا تفس 
فيه الفرشة أو ترش به » فیحصول 
دون تولد هذه الشحناتالكهربائية 
بحفظ بعض المخابز 1نانواع ویجر: 
الخبز والبسكوت وما اليهما من 
الخویق علب اشبه بعلب الاطممة 








الحفوظة + بعد تفريشها من را 








تم احكام غلقها ‏ ويلك 
الداع وفنا طول نون نے 
او يتبدل مدا 
اد لمندسين نبیر 
یمکن ان تحمل مائظ 
بهم الى ای مکان 


فى العالم - بغیر توقف - فى وقت 
لا یتجاوز )۲ ساعة 

۾ كاد ان ب لفیف من 
مصائیین من امداد عدة اج 
« الكترونية » تحذر الاعمى مما قد 
یعترض طریقه من السادود . ومنبين, 
هذه الاجهزة عصا تطلق شلعاعا 
ضولیا عند الضفط عليها آلا.ساء 
الثی » فاذا متادف الضوء حاجزا 
انعکس عليه » وتلقی الشعاعالتمكس 
جھاز رشبت بالقرب من اڈن الاعمی 
محدلاً تبوجات شتد كلما قربت 
السافة من الحاجز » وبذلك تحلر 





و اقام الاخصائیون فى بحار 
الصین الجنوبیة عدة جزر صنامية 
من الصلب » لاستخدامها فى اعمال 
التنقيب عن البترول فى اعماق‌البحار 
الاتصال بين هاده الجرد 
ایی الشواطیء بواسطة عربات 
معلمة فى الهواه مار بالراديو 
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احج رالزى بحترق 


تقد مادة اريت اکر الاد 


الافراض الصناعية سے ek‏ 
اذ ما تخلو مها مادة من موادا 
تستعمل فى الانتاج السنامي . وقد 
تعجب اذا علمث أن السيارقمثلاد 
تحتوی على مالا بقلي عن ۳۵ رطلا 
من مادة الكبريت » ممزوجة بمطاط 


الاطارات © وبالمادن المستمملة فى تحویل 


صنع آلة السيارة ٤‏ وهیکلها ٠‏ كما 
أن مقادير كبيرة من الكبريث تدخل 
فى سنامقاارت اققد مل تارق دو 
تکریر الوقود اللبى یدب رها 
وندل #حصادات على الاماب ےلات 
"منه الآن فى امریکا > یقن 

سی ترد جع 


کان المشيوفادل من وفقوا الی وا 
أمكان تحو يت الى «بارودء 
مم 








لون ا بت کم الجديل ۽ ٤س‏ 

المادة قد اخدت ف الارتفا 

اليهم لازدیاد الجاجة r]‏ 
الشركات الى محاولة اسستخراج 

الکبریت بواسطة اثابيب تدق فى 


بهرعقول آلشتفلین با 





3 








ذهب ثمين ! . . واذا كانت احلامهم 

مختلف الذحبية هذه لم يقدر لها ان تحت 
حتى الآن » فهناك معجزات فعصرنا 
الحدیث قدحققهاالکبریت ومشتقاته» 
مثل حامض الكبريتيك . ومن هذه 
| ويل الفوسغاتباضافة 





من خر مره 
الى مادة صلبة تحمل السيارة ہما 





كبيرة جدا 
ای بلاق بمض الاحيان أ 


ما س ع 







تخرح محتوياتهاممز, 
صفراء لامعة© يت انها 
٠‏ وکانت اسمار هده 


الارض ؛ وظل مهندسو الشركة 
وقتا طويلا بحاولون ذلك فتففل 
محاولاتهم اذ تنبئق موالانایپرمال و 
سے 0 ای سا بعض 





اعلنوا الآ سبيل 7 
کبربتلمتزج‌بمحتویات 

iF 
ووقف الام عند ده خسة‎ 
وعشرین عاما » ثم ابتكر مهاجرالاني‎ 
یدع 3 هرما فراش » طريقة‎ 
عجيبة لانتخلاص الكبريت منتلك‎ 
داد بر شیا ای ار‎ 

بالر طض 





السخر: ا ان وافقت احداماً 
3 عام ۱۸۹۲ » حیتما 





سالا 51 2 
ار کرت ا پتحول متی برد 


وقد استطاعت امریکا - بفضل 
هاده الطريقة ‏ أن تسد چمی 

اا نے رت ات لق 
افحرت الاو ٠‏ بھی تسا مم 
فائضه اکثر من مليون طن كل عام ! 
[عن اة « کورونت » ] 








اد ترما قرات كتابه ال تجلیلیفیه عظية نفسه وجمال خلقه » ونبل شخصيته » 


مشخميّ اأناها 


ا 


پاب جديد ف الس اة اخد بعد 
ادباثنا بلجونه . والقالب ار 
الكاتب شخصہة مرلها ورکت 
اثرا عميقا فى نفسه » فيحدئنا 
عنها واصفا مزاياها مبینا مواهبها 
کاشفا عن اسرار جمالها وكمالها . 
وقد قرات مدير تحریر الهلال من 
ذلك فصولا شائقة حببت الى 
الاستزادة من الاطلاع على حياة 
بض المماصرين . على انه لاسالنی 
مدنا ال ی 
التبمة ۔ اخ یره پل 
اتصل به شخصیا ولا عرقت عن 
کب ٤‏ بل هو سد مني چہدا 
عله مثاته 
واختلاف کے ق الیئ والس نات 
والمتقدات 
ولابد من القول أن هلا الشخص 
من جبابرة الفکر > وقد ترك 
العالم كثيرا من الؤلفات الشخة ٠‏ 
وك اناس ول الاق سرن 
أماما يقتدى به 6 وحجة ق ملهيه 








انامه بای 6 E‏ 
شامرا انه قد ترك فى نفسى الرا لن 
تمحوه الايام 


والحق يقال ان‌صاحبنا لم يعرف 
بهذا الكتاب الصغیر كمسا عرف 





ابي تم ول بای 


٠.‏ اما فى 


تاب السقی نهو اديب متواضع 
إيحارب تفسسیه ویجاهد أفكاره 


فى تلق شسدید 





ما شدید الى الاختبار ااشخمی ٠‏ 
والتفتيش من الافضل فى | 
وهاهو يصف لنا الاطوار التی مرت 
بها نفسه حتى استقرت 
خاص وجد فيه ضالته المنشود: 
قال » وسترى فى قوله مدق 
العاطفة وجمال الاخلاص : 














۱ ولم ازل فى عنفوا 
كل ق عتفوان بابي 





العميق واخو ضغمرته خوض الجسور 
۷ خوض الجبان الحذور . واتوغل 


اسرار مذهب كل طالفة لامیز بين 
محق ومبطلِ وقد كان التعطش 
الى درك حقائق الامور ذابى ودیدتی 
من اول امری وریماں عمرىغريزة 
وفطرة من اللہ » وضسعتا فى جبلتى 
اختیاری وحیلتی حتی انحطت 
عئی رابطة التقلید وانکسرت على 
المقائد الورولة على قرب عة 
بسن الصبا » 











ملا ا رم ول ار اس 
عبابها ولا زندقة الا رام الو قوفعلى 
اسان ول دی میں می 


ا لا فمل اسب 


من راء 


وبلفه : فقد لا توافقه على ذلك وقد 
تری انت الحق فى غير مارآه . ولکن 
المبرة فى تمه اللسسدید الى 
الحقيقة وق سعيه وجهاده للوصول 
اليها . وهلا هو سر المظمة فى هده 
الشخصية التى تركت طابعها الخالد 





اض ے ومتقده وعلمه ان سرك 
ماكانت الدنیا قد قدمت له من جاه 





انفوذ واکرام ۔ 
لها هو یقف ماللا نفسه : هل 
ما ادرسه هو الفاية المثلى فى ١‏ 
وهل آنا خالس النية افصله لوجه 
الله تمالى ام غابنی طلب الاه 
وانتشار الصیت ؟ 

واذ اخد بفکر بذلك شمر ٠‏ كانه 
على فا جرف هار وانه قد اي 
على فا وان با السل بز 
الدنیا ؟ سسالة شملت 
اوت طويلا فظلمترددا لابستقر 
رایه على امر - لا تصفر له زشیةق 
طلب الحق ١ای‏ ممرنة أنه وطلب 
الآخرة ؛ الإ ردته شوہ ا 
رغبنه . اسمعه یماما ماقاں عله 
من اضطراب البال رام فا تداعا 
قال : ٠‏ فصارت شهوات. الدنييا 
تجاذینی سلاسلها الى القام . 
ومنادی دیو ببادى : الرحیل 
الرحيل فلم ببق من العمر الالقلیل 
وبين يديك السفر الطويل ؛ وجميع 
ما انت فيه من العمل والعلم ريام 

















اذ ذاك علی‌لية نداء الايمان ١‏ ول 
السیطاز. واقف له بالرصاد فلا 


1" 


يكاد يصمم على الاعراضی عن الدنبا 
حنى يقول له : « هه حالة عارضة 
واباكانتطاوعها فانها سريعة الزوال 
وان اقعنت لها وترکت هذا ال اہ 


نقسك ولا بیسر لك العاودة ٭ 

ظل على هذه اخال بین تجاذب 
هوات الدنيا ودواعی الآخرة نحوا 
من سنہ اصهر حتی غلب عليه الفم 
وتملکه الضمف وحار الاطباء فى ما الم 
نه فقالوا : « هذا آمر نزل بالقلب 
ومنه سرى الى المزاج فلا سسسبيل 
البه بالملاج ۶ 

واخیرا لمیر من‌سبیل الا الالتجام 
الى الله فسهل عليه الاعراض عن 
الدنییظا - عن الجا والمال والاهل 
بنرك بغداد 





بهم من( تچور پان يكون الاعراض 
عما کیت )هه پشببا دینیا اذ ظنوا 
ان ذلك “مر مب الاعلی فالدین 
وكان ذلك ملقم من الملم ۷ , 
وکترت الظنون به وآرتيك الناس فى 
الحكم عليه . ولکنه فارق بفداد بعد 
أن فرق ماكانمعه من مال ولم‌بدخر 
الا ماهو ضروری لقوت عياله . 
فزار الشام حيث قضی سئئين ف 
8 والربافة الدينية ثم زار 
حیث بقی مدة مجاورا 
تھا ند راد حاجا 
يتمد بركات الله 
الحرمين . 








من مجاورة 
وبمد هذه ال ربارات عاد 


الى وطنه یتفقدحال عائلله . علی‌انه 
ظل هناكحريصا على الخلوة وتصفية 
القلب والانصباب على امور الآخرة 

ظل على هله الال نحو عشير 

سنوات » حتى اتكشصله ماكانينوق 
اليه + فكان له فى ذلك راحة قلبه 
وضميره ؛ والذى اتكنف له بمدهنا 
الجهاد الطوبل وا لوات الروحية 
آن ۷ سيل ای 8ھ لا سسبیل 
التصوف . فاللہ لا يدرك بالتطق 
والكلام بل هو نور یتکتف قلب 
ااؤمن التجرد من قيود ١‏ 
التصرف بکل جوارحه الى الق . 
وانما بدرك ا من يعيش فى اله . 
وائما بری ور السماء من صفا 
قلبه من الطامع والاهواء 

رای صاحبنا.هده السبيل فسار 
فیها قير مبال او هيات مکرسا قواد 
لارشاد الناس اليها حربصا على ان 









وائا لا بسعنا الا ان لعجب بهمده 
الشخصيةالكريمة التی‌کان شعارها 
* فتلی عن الافضل وتمسك به » 
فهو لم بال جهدا قى التفتيش . 
ولادراك الانضل ضحی بكل عزیز 
فى الحياة الايا . وما كثابة الد 
بقص علینا حالته الروحية وجهاد 
نفسه التواصل الا سيرة وجل كبر 
تفس كملكه الاخلاس وحب الحق» 
وبرغم التجارب التی كانت تحیط 
به وتحاول سده عن السير فیما 
رز اللس_سهوات 

التى يخضع لها الانسان 
عادة » استطاع ان يسير الى الامام 
ممتملا الشقات راضیا بالحرمان تاعا 
بسلامة الضمی وراحة الوجدان . 
وانی ما قرات كتابه مرة الا تجلن 
لى فيه عظمة نفسه وجمال خلقه 
وٹیل شخصيته 





پربھم الق بواسطتها . اين اسب مر ه النقد من 
ألقارىء العزيز وانا ۔ ند لانرقب ى الضلال “ 
سلوكها ولا ری رايم بها واعل تانب وتلك الشخصية هى « ابو حامد 
الى الحق سبیلا غیرها/ + رى اتا الفرال ‏ 

شهوة الطمام 


و ان کل ما تناوله بدافع اللذة وحدها ٤‏ لا بد 
اوله من 


لن هد 


صحتنا بالخطر . وعندى أن لاستسلام لشهوة 


الطعاء او ۷ بختلف من الا ےلام لای شووة الخرى " وضو 
لذلك جدير بکل تحقير وازدرلا ۰ والواقع ان کل ما ناكلة 


اکتر من حاجتنا الشر وديا 





؛ انما نختلسه من بطون الفقراء ٤‏ 
وبدلك نرتکب فى حقهم جريمة کبری 
حدا الى جمل الصوم منذ قد 
ومما لاشك فيه ان الصوم مرا 


. ولم ذلك هو الذى 
العمور فريضة دينية . 
اسبوعین نافع جدا 


0 








الصورة ایرد 


بقل الأستاذ محمد فرید أب حدید 


صدیقنا الفنان « الصری » رجل 
فد فى شسخصيته وف فنه ٤‏ وکان 
تخد له مرسما فى قلب حی من| 
آلقاهرة القديمة + وبحيطه بجو 
كثير م نالقموض والطرافة وار 
ولهذا كان بحلو لی ق‌کشر من‌الاحیان 
آن اذهب أليه فى ذلك آلرسملاقضی 

















معه وماق جوه الفریب الساحر 
كان ذلك الرسم بی الی عالم 
قدیم اندلر من کچ نیجملنی 

هة طويلة عبر الال 


الماضية » و یشب لی نو صاکٹپر: لام 
الهادىه الذى يملا قلبى اشوا 4 





متعرجة تقف على منافذهاً بوابات 
ضخمةما تزال تحتفظ بقواء 

برغم ما اصابھا من خدوش السئوات 
الطويلة ؛ وكان صديقى نفسه عالا 
آخر قائما تفه » لايشبه احدا 
ولا پشبهه احد ق‌صورته‌الجسمية 
ولا فى تکوبنه الوجدانی .. كا نقصير 
القامة » بدين الجسم » يتدحرج فى 
مشیته » ويتلفت حوله أيئما سار 


۷۰ 


كانه بريد ان بطبع كل ما بقع عليه 
سوه قوق مات لبه وتان 
يك اصایمه داماسبحة سودام ‏ 
كما کان الماربطقعنق‌سوداءه 
فاذا ساله احد من السر فى ذلكتيسم 
ابتسامةخاصة به ولم بجپ‌بحرف. 
واذا شثت أن تتم صورة 
ذلك الفنان المجيب © فاعلم انه کان 
حمل ف صدره أنقى قلب انسانی 
عرفته ق حسالی » وكان له حس 
مرهف يدرك من الشاعر ما یخفی 
من اکن لاد کار » وق اذا اراد 
ان سيا هنا ساب لم بکد قول 
کیٹا مفهوما ٤‏ واما عينه فقد كانت 
تدرك من الاشكال والالوان مالا تراه 
العیون الاخری 
وقد استرمی التفانی مضل اول 
معرفتی به أنه فنان غریټ الاطواارة 
لا با برای احد من الناس ولايهتم 
ہما تعارف عليه الج 

آئسلوك ٤‏ ويطيع 
فى الساعة الى تخطر له ؛ ولا بحاول 
آن يخفى شیٹا مما بشعر به » حتی 
لقد كانت صراحته احباتا تبلغ حند 
الایلام . وكثيرا ما كان بحرجنی الا 





سرت معه فى الطریق » لانه كان يعرج 
بغر اق ارآ 





قندیل نحاسى ا علاه المذا 
= 

وكان مرسمه پمثل شخصیته 
اصدق تمثيل ٤‏ فقد کان بحتویٰ على 
مجموعة من قطع مختلفة من الائاث 
القدیم الای یجمعه قطعة قطعة ٤‏ 
ومجموعة اخرى من النسوجات 
البالية المهلهلة يضعها فوق مناد 
عرجاء او مقامد رخيصة من القش. 
كانت انار ای برسيه الا نع 
شىء عن شخصیته ولاعن مرسمه 

ا 4 ان دائما بختار لها لاطلال 
الدارسة والجدران الائلة وسكان 
الاحیاء الفقفية » فكانت لشسحم 


مع اثر ما فى المرسم وتكون فى 
مجموعها جوا واحدا ۔ ولست اذکر 
انی رایته یوما عابسا ء لانه كاندائما 
یتسم برغم ما کان يسود مرسمه 
ولوحاته من مظاهر البلی والقدم 
والتقدم و 
له على سبيل الزا. 


- أن مر 3 هذا ؛ يذكرنى 


پھیاکل المظام التی فى القبور ۶ ون 





على وجهه > وقال فى بساطة «ولاذا 
اتکی ؟ » 
وکنت فی يوم من الایام عندہ وهو 
برسم احدی لوحاله ؛ وکانت لوحة 
بلرعة تمثل تلا عالیا من الاطلال على 
راسه دار متهدمة ليس فيها تاو 
قائم سوى جدار الى اليمين بستد 
ال متلنة مسجد صفی مسكين ٤‏ 
وا آخر الى الجهسة ایسری 











پتحامل على نفسه ليرمم الجدار 
من اط سد تراک لت لخ 
فمها فى جوانب الكوخ. 
الصورة وآنا وکانت الوانها 
هادئة شع ۳ ا 
لولا صورة الطفلة الصغيرة التی 
الفنان فى وجهها کل‌الالوان الشر قة. 
ولم ادر کم مضی على من الوقت وانا 
جالس فى مکانی ار الى الصورة 
وا دصاحيى وهو لم مارج 
شتی فتزداد مع كلاسة 
ی آنبه الا علیصوت اقان 
الفرب الذىانطاق منالسجدالقر بب 
ولاحظت ان صاحبی تو قف 
لحظة بتع الى الان »ی ان 
اص مت فرخپته » .واضِافٍ 
بها بعض لسات الن مورۃاك9نة4 
فجملها تشبه متاوة أنبيكا ناما 
مترددایجاهد ف اختراق: 
رایت نن اقب اتام مو كل 











فشعرت برغبة شديدة فى ان 
انحدث الى ‌صاحبی)وقلتلسداصۃ 
٥‏ هل بمکن أن برسم الصوتبلالوان 


شل ا درم 
۸ کل ماق الوجود برس بالون 
افلنك رسمتلان صورة 
للاذان کل اضفتبمضالالوانالی 





المثذنة؟» . فالتفت‌الیق‌دهشقوقال: 
«ماذا قصد ۲٤‏ ہیس 
وكانتعبر وجهه فيدهشته صادقا 
حتی وقع فى روعی أنه لم يفهم حقا 
معنی سوّالی » ولم اعجب لذلك فانی 
عرقت منذ عر فته انه لا يفكر بعقله 
ولا يصدر فى فئه عن وعيه بل يفهم 
ويعبر بطريقته الخاصة التى لا علاقة 
لها بای الى ندرا لولم 


الحديث الى r‏ 





- بماذا تريد ان تسمی هذه 
الصورة ؟ 

وکنت اعرف انه تعود دائما ان 
يعطى لكل صورة اسما غامضا' 

فهز راسه قائلا : « ربما سمیتها 






الانتظار » 
a‏ 
نت تلك الجلسة 1. 
0 خر جلساني 
الطو بلة عنده لانى انتقلتمنالقاهرة 
سنوات بين 


موف يوما فی 
گر 211 
بعد اعلان الجمهورية الصربة ء وکان 
أقاؤنا بمحض المصادفة فى میسدان 
التحرير » وكان اول ما أدهشنىمنه 
أنه كان يمسك سبحة من الکهرمان 

ورایس ربطة مدق ملونة ات 





دلاول مرة رايته يفت لی فراعيه فى 
حماسة ویضمتی الى صدرهقائلا : 
بلقائك » 





وکان شو قی اليه أعظم ‏ لانی‌کتت 
ایضا مشتاقا الى روبة مرسمه » 
انحن نعرف جمیما مقدار حتين 
اسان الى الاماکن التی کان يذهب 
اليه فى انام الشہاب بعد مقى اة 
عشر عاما علی‌مفار قته لها » وواعدني 
صاحبی على ان تدذهب الى امرسوق 
اليوم التالى ٤‏ ودعانی الى الفداء ممه 
كما تعودنا أن نفعل فى أيامنا الاولی + 
وسرت ممه ق الطریق ا 
انا هذه المرة اتلفت حولی ا 
الناس رای كانى اعود الى وطتى 
يعد غربة 
واما و فانه کان على غير 
عادته بسیر کی تشاط وتبادو علي 
سمادة فريية ولا بلقت الى شىء 
مما حوله . ثم راته مرج بى فجاة 
ولى دكان مسق )بیش 
الراس والسان لہ کا 
عرج دکان بانع « لدی » | 
با خبر » نيجول االیمة ااترفعافن 
اليها » ولا انکر آنی شعرت بعشرج 
شدید لان الطريق كانت مزدحمة 
بالناس » ثم زاد حرجی حتى شعرت 
بان الدم يصمد الى راسی ووجهی > 
وذلك عندما مر .ينا احد ممارفنا 
' القدامى وسامعلينا من بعيد » وكنت 
ابر وج ل 
غيره . وخیل الى آنه ابتسم ف 
وکن الفطر سک مد ل 
التى نحملهاق‌ایدینا ) ولكن صاحبی 
لم یشعر بشیسوالحرج ٤‏ بل‌ساح 








به منبميد قائلا: «تفضل معنا ! "ثم 





نحمل قراطیسنا حتی بلفنا الرسم 
آخر الامر وصعدنا فى سلمه ذى 
الدرجات المالية القائمة 


a 
ولا دخلت‌الی الرسم‌طالعنیمنظر‎ 
ادهشتی . كانت الارکان می‌الارکان‎ 
ولکن الجر فى‎ ٤ والاناث هو الائاث‎ 
مجموعه كان مخالفا کل الخالفةلآلك‎ 

الجو الكثيب القاتم الای كان یخیم 
من قبل على ار سر ولم او 
الیب ق اول ام امر ثم تپینت 
قلیل أن السر فى ذلك الم هو للك 
الصورة الكبرى النى كانت تتوسط 
الرسم . كانت صورة تفىء بالوانها 
الزاهية » وتبعث الاعجاب والانشرا. 
نا ین واقلب معا بحسوانسجة 
ترکیبها وجمال تقسیمها 

ووقفت إنظر إليها ولا استطیع ان 
انقل هبشي منها , وخیل الى الى 
دایتها من قبل اولكثى مم هذا لماذکر 
انی رایتھا قط,م رایت منظر ربوة 
خضراء رائعة ہما علیها من الاشجار 
الساحرة الظلال » و شحدر من‌الربوة 
جدول‌صاف من الامافتالق نینساب 
ف حديقتمردهرة ٤‏ و‌جانباروز 

پس مسجد تصعد منه مللنة 

2 تشرق بالوانها کانها تبتسم 
فى لضوء الشمس » والی الجانبالايسر 
دارة صغيرة متواضمة ولکنها بديمة 
تصمد على واجهتها كرمةتتدلىمنها 
تطوف العتب 








۷۳ 


وکان عند باب الدارة طفلةمنهللة 
بو 
ذراعیها مبتهجة 
الشيخ 1 ی کان بقف : مد پا افش 
وقاسه الويجقبه ۽ وهو تج ذراعيه 
ایضا الطفلتالظریفة . عند 
ذلك فقط هجمت على ذکری‌النظر 











القديم الذى رایته من قبل ٤‏ وهسو 
الذى جعلنى اتخيل اننى رايت ذلك 
النظر الجديد من قبل . تذکرت 
الصورة ألتى كان فيها تل الاطلال 
الدارسة الذى يعلوه 


البیت ا 
انع ا آلدی كانت الطفلة 
واقغة عند باه اتا هي هى م دک 
ماذا حدث ؟ الطفلة هى الطفلة 
والشیخ هو الشيخ ولکنبمض‌الالوان 
تغيرت ٤‏ فصارت‌الاعلالربوتمزدهرة 
وسارت الثدنة مبتسمة والکوخ 
سعیدا 

وسالت صاحبی فى دعطة 3 

- الم نکن قد سات لور ةلمر 
الشبه هذه فى بعض اللامم 7 

ابتسم ابتسامته العريضة 
الطيبة » وقال فى تردد : 

- كانت تعذہنی كلما نظرت‌الیهاه 
كانت تملونی انتظارا وقلقا 

فقلت : « واين هی ٤ء‏ 

فاجاب : « طمستها » 0 
ابقی علیها ند مل اا 
ولماتمالك ان طمستها. كانتالتجربة 
الاولى فى حياتى أن اطمس صورة 





vt 


قديمة لارسم علیها صورة ا ۰ 
3 هد وا 
لجدھا كان عاما سعيدا لانى كنت مستفرقا 
ق اعادة رسمها . كنت منقطما لها 
کر در فا 
حتی اتممتها فى عام کامل ۰ بدأت 
فى يوليو على ما انکر وان 
ا 
فى حماسة : ١‏ هى رائعة » 


فى پولیو ایضا 

فقال لاول مرة حدیثا مقھوما : 
« عندمااتممتھاشعرتانعبثا لقلا 
آزیج عن صدرى . لست آدری لاذا 
كنت احس عیثا ثقيلا من الصورة 
الاخری » ولكنى عندما فرفت من 
تجدیدها شمرت بالسمادة تفمرنی 
ولهذا بدلت سبحتی ایضا ولیست 
هده الربطة الجديدة حول عنقی 

«انظر الى الثذنة والی و 
والن لیخ . الست‌تری انها تفر 















تت 


مع الى لم آغیر نیا قلیلا 461 





فتبسم مرة أخرىوقالفابتهاج : 
- سميتها « العودة » ... الا 
تراه اسا ظریفا"1.. تعال لنتفدی 
یا صاحبی فانى “لم افطر فى الصباح 

ونزعت عينى من الصورة لاذهب 
معهونعد مائدةالغداء مما فوقاحدى 
اللوحاث القدیمة » وتمتعنا بالفداه 
ایضا كما لم تمع بغداء مثله منذ 
من طويل 











نت »ارب سک 
O‏ مت لاون 
يعيشون فى حالة عرى تام ٤‏ و ۷۰۰ 
ملیون لا بستعملون من اللابس 
موی احزمة او لفائف 
عوراتهم + کما ین کا 
ان تصق سکان المالم ما زالوا 
i gn‏ سا یہک EFE‏ 
وان هت ن الیسنٹ ایم اما 
اة وت ۵ وط 

افتتم اخیرا احد الاخصائيين 
ات ای تسپ 
والٹورستائیا واللاتخولیا وما البها 
من الامراض التى ساب بسا البق 
پنیا امو یں انی . وبقول 

هذا الاخصائى : « اننی اسجل تاريخ 
کل حالة » واحاول ان اصل الىاصل 
العلة واتعرف على اضطراب سلوك 








الكلاب الريضة » ومتی عرف اصل تمطيهم 


العلة » امكن علاج الكلب المسريض 
بطرق نفسية ! © 


عيادة نفسية لملاج ' 





پ تستخام اسدی ادارات 
البوليس فى امریکا احد النشالين 
ن ااهرة ليقوم بنشل ما يستطيع نشله 
خلال الرحام فى السارح ودود 
۶۰ اليينما وصالات الحائرات وما 
الها » نم يميد المسروقات الى 
اصحابها » شارحا لكل منهم كيف 
نشیله 4> والسوامل التى مكنته من 
ذاك دون الب اليه. وقد اسفرت 
ند الظرنشت عن نقص حوادثه 
النشل بالنطقة الى حد کے | 

پر قال احد وزراء الداتيمزك : 
« كنتاتحدث مع ابنی‌الصفی قبلا 
عيد ايلاد » فقلت له وانا اقلم 
الى صورة فى صحيفة الصباح ؛ 
« هؤلاء السفار الدين تراهم هنا 
ایتام لا اب لهم ولا آم ولا عمة مثل 
عمتك « جرترود 4 . فهل تحب أن 
شيا » . فقال الصبی : 
« نعم .. حبذا لو اعطیناہم عمتی 
جرترود ! 6 





Ve: 


بپ ظل « نیقولا » الثانى قیصر 


روسیا فریعة وعشرین عاما ب مسن 
۸ سید بر 


۲ حتی عا 


کا رش منها 
واحدة تقدم له کل صباح 
وتات عده الئے مت 


عن بنسمة ا 


2 


پ کبت احدی الادییسات 
العروقات مقالا جاء فيه « اعتقد 
أن تحرير الراة اکبر غلطة وقعت 







للحم الشاق» با و وی 
فى قيادة طائرة او اصلا کت 
أو ادارة موسسة » كما الل 

کل ما يذكرنى أن لی سل 00 
الانتخابات ٤‏ وانا لم استعمل هذا 





الحق قط © ولن استعمله ابدا » 
كما آکرہ ان تدخل الراة البرلان ٤‏ 
لانها فيه انما تضيع وقتها هبشا فى 
اشیاء لا اهمية لها 

7 يجد ایشا ف 












الختلفة - خلال المام الاقی فى 
انجلترا اکثر من ستمائة میون‌جنبه 
ای نحو ۱۲ جنيها لکل شسخص 4 
انفق ثلثاها فى سباق الخيل بربادة 








بنك عن الوزن الطبيمى + کون 


باتك لدم /ادبه بثقل قدره 
خمتة ومشرون كبار جراما يحمله 
رد فرق کتقبه ويظل يعجول به 
طول الیرم 

پر تسلمت ادارة احد الفنادق 





خطاب » طلبت فيه حجر 
پر سد الاحتغال بتتويج 
من يخلف ملكة انجلترا الحالية . 

الادارة أن ترسل فى ذلك 





پر زار مسقط راس شکسبم فى 
الستة الاضية نحو ۸۳ الف سائح » 
اكثرهم من الانجليز“ وبلیمسم 
الس‌الحون الامریکیسون © تم 
الاسترالبسسون » فالکندیون 4 
فالفرنسیون ) فسکانجنوب افریقاه 
فالالمان . كما كان بعضهم من سکان 
ما ورام السنتار الحديدى » وبعضهم 
من اتن ويورنيو واليابان 
والاسكا ! 

القى العالم العروف « البرت 
اللا ای مسق 
الاذاعة » جاء فيه « من الاقوال 
الماثورة التی اثرت - وما تزال تؤثر 
فی حياتى ‏ قول لورد باکون : 
لیس ما یجمل التاس اصحاء 1 
هو ما یاکلون » ولکنه ما پهضمون 
ولیس ما يجملهم افتیاء 
پربحون » بل هو ما 
ویس ما سابع سید وو بغراون 
ولکنه ما یتذکروغ یں ںا 
ولیس ما یجملهم اٹاضل او لیا 
هو ما یتشدقون به او تظاهرون‌به 
وانما هو ما بسملونه ٢‏ 

7 بريطانيا ان ما لا يقل هن 
للائمالة ليور > 
ی ماد من الهواة » ومن هنا 
اشتد الاقبال هناك على السكتب 
الخاصة بالطيور حتی لقد بلغ مانشر 
منها فى سنة 1981 وحدها ؟؟كتاباً 
زادت الى ٠۴‏ كتابا فى السنة التالية 
وهنا عدا ست مجلات: خاصة » 
وعدد كبير من النشورات الخاصة 
بالاطفال 





















الروائح والركيات الكيميائ 
اخصائبین لهم حاسة شم قوية 
وقد انشات جامعة کامبریاجسلاول 
مرة فى تاريخ الجامعات © وتبعها 
معهد للبحث بامريكا ‏ فرعامتصلا 
بقسم الكيمياء لتدريب الطلیسة 





على 
الركبات الكيمبائية من طریقالشم 


bT‏ مت من تاو 
الروائح للرجوع الیها عند الحاجة 

پ مخ عند کر سس 
1 بنسخ من لوحة لرسسام 
صينى معروف اطلق علیها اسم 
« الراقٴاثالیة » تمثل سيدة 
تفسك بيدها مكنسة. تنظف بها 
احدى الغرف . والزوجة فى اللغة 





|الفسيعية باتيمان 4 کل منهما مؤلف 
من كلهي احلاهما بمعنى « سيدة 
اطخ ١‏ . 

پر توق أخيرا محام أعوب من 
التقدمين فى السن » وعندما فتحت 
وصيته ٤‏ وجد أنه اوصی بجانب 
9 لروائی معروف لا تزبطه 


والآخر بمعنى « سيدة 





الروائی خر علاج لی من الارق‌الذی 
كاد يذهب بعقلى ‏ فى وقت من 
الاوقات - فحالا استطرد فى قراءة 
صفحة او صفحتین استفریق فلوم 
عميق 4۱ 


پ اجریت دراسة لحياة الف 
زوجة ممن. لین طفلان او ثلائة 
هذه 





اطفال » ظهر 
الروجة لا یتجاوز 

العمل سامتان وتصف سامة کل 
دم 


الحماء 

عند ذوره » لعقرها على اقش را 

فى سباق الطيران الذى يجرونه بين 
حين وآخر ٤‏ قهم ببعدون اللکر 





قفصه ليجد مع انثاه ذكرا آخر . 
قبل ان شر معركة حامية ممه ؛ 
بوخد فى طائرةالى البلد الای‌سیبدا 
مته السباق - وغالبا ما بون 
هذا البلد على بعد مثات الامیال 
- فاذا اطلق سراحه هناك » کان کل 
سو یمود الى حيث توجد انشا 

ينقض على غریمه الای‌راسهاا 
رید تن البسوانة چاه 








والعروف ان ذکر الجمام اكيس 
E‏ 
م الى ترك الذکر 
سيشترك فيه لرعی افراخه 
ماد الام عن قشف + فا 
ابعد هو ایضا فى اليوم التالی تملکھ 
القلق على افراخه » ولا بکاد بطق 
سراحه فى البلد الذى یبدا فيه 
السباق حتی پیڈل اقصى سرعشه 
للمودة 1 











پر انتشرت اخیرا فى بعض بلاد 
الفرب هواية جمع لمب لاطفال 4 





وقد انشئت لذلك نواد خاصة ٤‏ 






وتشجیع آلختصین تیوه سل 








لبه : ۶ أن الراۃ اانجليزية 
تتزوج عند ما ترید - ولیس قبل 
دا من الرجل الدی لوقن ال 


مع الاول ايسر واقل مشقة وعناما» 
تب مدير احدی الجمعیات 
نالا جام فيه ٢‏ کان ائمة اليونان 





واقتقد أن فى مقدمة عوامل الانحلال 
ق ندئیتا التآمرة اننا لا نكاد 





نمتم بغیر العلوم الرياضيةوحدها » 

پر بقول الادیب الفرنى «اندريه 
جید » فى کتاب له اصدره اخررا : 
و لست احب الدینلا بفتاون‌برددون ‏ 
أن اعمالهم شاقة تمك ترامع اھ 
تهد اعصابهم ٤‏ قاذ کان عملهم‌منهکا 
مثيرا لا متعة فيه » فمن الم 
لهم ان بترکوه . ان المتمسة التی 
يجدها آلرء فى عمله » ھی الدلیل 
على ملاسته له ! » 





۷۹ 











سز 





وينقى به على افلا ورك ال 
ماهر الہک ق ل 
ای کت تیه 


نفس 
فقرأت عن الثمالة » وعلمت انالسکر 

عطف الجتمع ؛ لانه لايد 
وتا یحاول بالكاس أن 


. أو عقدة 


ہالنسبةلاکٹر 
3 اسان يؤئرونها بن‌التاسعة 


ومنتصف 


وکانت الحانة لا تزال خاوية + 





وطلیت, کاسام),وشمغلت نفسی 
بمطالمة کتاب فى بدی 

وبعد قلیل .. بدا الرجسلان 
ا فان الکأس - اذا لم تكن 
_ ھی أقوى صلة بین 
.. انك تصرف الرجل من 
لحظات » فمتى عزاکما الكاس 

تجر دتمامنالالقاب»ور فعت‌من‌بینکما 
الكلقة ؛ وراج كل منکما یکشف للاخر 
عن خبيئة نفسه ٠‏ ويقول لهاشياءقد 
يندم عليها مندما يفيق فى الصباح ! 


0 
بدا الرجلان يتقاريان .۰ نظر 











احدهما الى الآخر .. .فحیام الآخر 





آرجلان 
اما آنا » فقد اصطنعت ات 

الكتاب الذى فى بدی 4 وكانت 
مع الرجلين وهما تدان 





- لولا الكاس ؛ لكان لیلنا كتهارنا 
كله الام 

وطلبالاولكاسين ؛ له ولصاحبه 
قال : 

- لم اتشرف بممر فة الاستاذ 

- آنا احمد علوان الحامی 


- تشرفنا .. وانا الدکتور هبل 
الخالق مرعی 





وتتهد الاستاذ علوان ٤‏ وقال : 

- السعادة .. والشقاء بطاردانتا 
فى کل مكان » تصور یا دكتور»الليلة 
وانا اهم بالجلوس الى مکتبیلامداد 
مذكرة فى قضية هامة » دخل على 
صدیق لم اکن قابلته منذ اريم 
وعشرين استة. .ای منذانتخرجتا 
فى كلية الحقوق سنة.۱۹۳جاهنیق 
قضیة مدنية له » وکانت معه شابة 





مسرقة وشاب مهذب انیق ۰ وقال 


- هل تذکرنی با استاد علوان ۱ 
وقاملت با ۔ ولم الیٹ ان سحب 


- اليب انت عبد اللہ مراد ۰. 
زميل الصياة ‏ * 





الى صاحبيه حتى لا استطرد ف ذكر 
التفاصيل ٠‏ وقدمهما الى : 

- هله بنتى « ميرفت » وها 
ولدى الدکتور جلال » اخص‌الی 
العیون 


ل هل كبرت حنی ابح ابنك 


طیبا؟ 

يوه مرفت » هی الاخرى 
مخلریة» رزنانا فى الشهر اقادم 
ان شام الله 

> بنا تمم بخر 
رق 
لااتكلم اق یسالة السن . 
فتحن من دفعة واحدا 

وتضاحكنا » ٹم تحدلنا ؤموضوع 
القضية © وودعتهم ٤‏ وعدت الى 
مكتبى أواصلة عملى » ولکنی‌وجدت 
تفي عاجرا تمام آلمجز عن لحب 
كلمة واحدة ! 

وهاجتبى الاکری, .اقدتخرجنا 
- انا وعبد الله مراد - سن 1٩۳۰‏ 
وتزوج هو ٤‏ اما ققد بت وط 
۳ الحياة. سر الا ۰ ولو اتی 

٤‏ لكان 


جی 
ی ود و > تیب کل 








.. وله عجرت 











0 


آمال ؛ واکانت لی اليوم ابنةكابنته» 





وعندما افقت ؛ وجدت الورق الای 
آمامی ؛ مبللا بالدموع ؛ فجلت الى 
هنا لاقرقها فى ص آلکژوس 


وکان دور مرعی پستمع الى 
قصة صاحبه فى تاثر واهتمام ‏ فلما 
وقف عند كلمة الكؤوس : تال له 


- ولکن .. کی اللوم با اسنا 
علوان 1 ماذا م رو 

- ناذا لم اتروج آ هده فة 
آخری ٠‏ با دكتور مرعن . انا اعنقد 
ان هناك فرصة واحده عرض 
للاسان فى حیاته ۰ ناداانهزهاکانت 
سعادة العمر ٠‏ والا ۰۰ فانه شفی‌الی 
الابد ! 

وسرح الاستاد علوان ببعره کانما 
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بتصيد الذکریات الاضية المتنائرة فى 


سماءالقدر ٠‏ ويجمعهالير و بهالصاحبه 
لم مضی یقول - 
فى سنة ۱۹۲٩‏ ۰ كنت طالبا 


بالسنة النهائية بكلية الحقوق - 
اعنى مدرسة الحقوق يوملد _ 

وى صبح يوم من صيف ذلكالماب 
کچ إىالقدر “على تساطى»«لوران» 





. أن هه ال حلتاك .ییا الى حلمتی ۱ 


اللائكة ٠‏ بحمله قوام كانما يهتف فى 

كل خطوة تلحن سماوی ساجر . 
عل وس یف اول نظرة 
با دکتور ٩‏ لقد #حسها من اول نظر: 
أحبها من افمافی 





۰ ویچئون . 
وارتیب پومند حمافة لم اصنعها 
فيحباتى .. فما کادت نستقر 


على 
مقعدها ق الكابيةالمجاورة لبنت 
حتی ارسات اليها نحية رفيقة . 


استقبلتها بابتسامة ارق . لا اطيل 
عليك .. تحدئنا » فکان ق‌حدیتها 
سح وذگاه وایجاز » وان مرها 





الصيف ؛ وهی صلة لم تجاوز 
الحدیث حقا ٤‏ وهی امام كابينتهاوانا 
امام كابيئتى ؛ ولکنها كانت من‌ناحیتی 
ضارہا ملتهبا » ومن ناحيتها 
صداقة ومودة وتفاهما . وق البوم 
الاخیر الذى ودعتها فيه » قلت لها 
- كنت ارجو ان اقول لك كلمة 
الرحیل .۰ ولكنى لاازال‌طالبا 
پالحقوق ؛ فى السنة النهائية ؛ ولعلى 
استطیع ان اقول لك هذه الكلمة فى 
الصيف اقام أن شاء اللہ 
وابتسمت.الحلوة الطيرة وقالت. 
- أن شاء الله 
وبد؟ على الاتتايذ لوا شی سن 
الرارة وهو بتابع نسته : 
- وقد فهمت ھی هدم الكلية 
التى اقصدها بغر حك . .تقداردت 
ان اطلب يدها ۰ واطمان قلبی حين 
قالت : «آن‌شاء الله». فقداحسست 
منها وعدا بالقبول . وعدت الى 
وكلى مال قى الحياة 
اسعد ابناءهداالكوكب 
كنت في السنوات 
السابقة دائما فى مؤخرة الناجحين 
اما فى تمده الرة » فقد عدت بروج 
معنوية عالية 6 فجملت التهم الکتب 
التهاما . واحن ان ید صاحبتی 














الرقيقة تدفعنی نحو الجد - نحو 
الستقبل الباسم الشرق ب وکنت 
كلما ادرکنی التعبوالكلالمن السهر 
امت مق حاكن صورة ستو 
لاء كنت قد استاذنتها فى تصويرها 
اذ نحن فى الاسکندریة ٠‏ وتاملتها 
طويلا » فلا البث ان آجد نفی‌قظا 
مدفوعا الى السهر والجهاد من أجل 
* الكلمة » التی وعدت ان اقولها لها 
فى الصيف القبل ۔ وائتهی العام » 
وکنت ؛ لاول مرة فى حیاتی ؛ اول 
دنعتی ۱ وجعلت انهیا لسفر الى 
الاسکندرية لاستقبل بسعادة الحياة 





فاذا بساعی البرید بحمل الي رسالة 
من الاسكتدرية > یلٹا الف قبلة 
قبل ان افضها ؛ ٹم فضضتها ء ناذا 
E‏ ۔ من املى الو حيد ف الحيا 

بالنجام المظیم الدی قرات 
انا ق الشف » قم لال آن 
امز الصورة التی عندی ۰ لانبا 


زو ٤‏ واصبحت فى عصمة رجل' 














ات 

وک اظ تاذ علوان قلبلا : 
وانتلاقطت: عة كبيرة من مینیے 
فسقطت فى الكاس تم قال 

- كانت هلاه" فرصة حباتى » التى 

افلتت من بدی فحطمت كل شىء 
ولكنى لست حاقدا عليها ء بيد الى 
آليت على نفسی ان اهب حالی' 
الذكراها .٠‏ ولصورتها الثى لم تبرج 
حافظنی منذ پومئد حتى الآن والى 
ان .اموت ! 

وطال الصمث ٠‏ ثم تكلم الدكتور 
مرعی 
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- تباینت الاسہاب اليس والح 


العمر التی افلتت من بدله» وانانادم 
عتی آننی فزت بالتی خلتها فر سے 





كنت طبیبا ناجحا مامولا بين شباب 
الاطباء فى الاسکندریة ٤‏ فاصبحت 
الوم حطاما مقمورا ! كان لی عرض 

فى الوحل ! كنت لا اصرف 
کے ل مطح عمد 


أضعف الناس امام هذه السکاس 1 . 


وکنت أخالها ملاگا. . قاذاه ىتلميلة 





فوجد دموعه تاا 
صغيرة فى بده » ارشکت ان تسحها 
1 


5 الدكتور مرعی عنقه لیتامل 


هذه الصورة التى حطمت حياة 
الاستاذ علوان . . فقر بها الاستاذ 
علوان منه » وتأملها جیدا » ثمابد 

اجام كلها نسائح ومقفرة* وا 


تاسف على شىء با اسنا 
ان هله التی حطتساه 
ہی التي حطمتنی 1 

- ماقا تقول ؟ 

- أجل ,. انها هی بعیٹھہالیس 
اسمها « وفاء ؟ 






- انها زوجتی .. التی حسبتها 
العمر 


وضحك الدكتور مرعى ضحكة 
الفيلسوف وهو يقول : 

- ری .. منهنااسعفمنلآخر 
اه وإلذى فاز بفرصة العمر » امالای 
افلتت عنه فرصة العمر 3 


مسابقة و الفاجا ة الشعيد: 





تتشجاً لفن التأليف القصمی » نظمت د الملال 6 مسابقة بعنوان 


« أقسوصة الغاجأة السعيدة »_نشرنا شروطها فى عدد ينابر الاضی ٠‏ 

وقد وسلتنا حق بوم ه أبريل ‏ وهو آخر موعد لقبول القمس - 
أ كثر من أرہمائةقصةء قامت بفحصہا نة مؤلفة منحضرات:السيدة 
أميئة السعيدر» الدكتور سعيد عبده » الأستاذ سای جودت » الأستاذ 


أمير بقطر . وسننشر | 





at 


فى المدد القصمی المتاز اللى سيصدرق 





بلرأة ق حياة الاداء 


مص بوگّلیں 


بقلم الأنباذ حبيب جاماتی 


فى اليوم السادس من بونيو سنة 
۹ء أحتفلت الاوساط الادبية 
الروسسية ب وشاركتها الاوساطہ 
السياسية فى احتغالهسا ‏ بالذكرى 
اسي بمد الال ايلاد الكاتب 






۷ 4 وم ۳۹ تد 
بلغ الارہمین۔ من عمره 

ومن اقرب 
ما پروی عنه انه کان 
بر التفکی الوت ٤‏ 
ويخشى کالما ان بتع 
له حسادث يذهب 


بحیانه . وکان لذلك لا يفنا پردد 

ان اموت كلى » ولا اشك فى 

أن شیثا منی سیبقی حبا ۱ » 
۳ بخطيم بوشكين ء ققد ب بقيت 








تظد اسمه بصد موته ! ۔ 
الس ای تلا قرش 
ا حمسین بعد الائة لوفانه ‏ كانت 
قد ترجمت الی ست 


تلك اللفات تا 













بوشكين كله » اذ بقيت آناره الاديية 
- وهی شىء منه ‏ حمة خالدة حتی 
الآن . وستبقى كذلك ما نقی للادب 
قرام ! 
والطريف فى امر هذا الکاب 
الروسی المظيم أنه مناصل حبشی ! 
ففی هید اللك بطرس الاکبر 4 فى 
اوائل القسرن اشامن 
عشر ؛ وسل الى 


لا یدل على 





آلجمد» وشفتيه الخلیظتین ؛ وراه 
القخم ٤‏ ودمه الدائم 
ولا كانت اسرته فقيرة . د 
بدا من البحث عن عمل يرتزق منه 


4 






1 راسته » ولکٹھ کان 
ی ارت پت 
فلم الامتمرآر فى ای عمل 
التحق به فى 








الغضوع لای نظام » ولیله الی‌ااکسل 
مند عهد الدراتة 1 

وقد تاثرت حياة بو 
بالاحداث الرهيية التى هزت اوربا 





غر 
الارض الروسسیة »© وانتھت تلك 
الفزوة بانسحاب نابوليون عائدا الى 
بلاده ذليلا مهزوما . وادی ذاكالى 





ار 
فظهرت الجمميات السربة الاولىالتى 
انخلت شعارها تحربر روسيا من 





والتحق بوشکین باحدی هده 
7 ۳ ژخ يحياتهة ‏ ای من سنة ۱۸۲۷ 

الجمعيات وجمل ينظم الشعر متقتیا کا  ۸۳۷‏ ب 2 

بالحرية » مناددا سفاساه الجكام )5 4 ریا 


وشرورهم . وبق و ااك حثى" 
أصدر اقیصر انتکتدر آاول 4 ق 
سئة ۱۸۲۰ ) انا“ نتقیننته من 
وکانت قد انضلت 
تا لورت بعد حرق موسکو 
سنة ۱۸۱۲ صنر امر 2۲ 
پتحدید اقامته بقریته النالية لمدة 
سنتین 1 
وهناك فى تلك القرية » 
ليث تراش الدی کان بوک 
بملكه قیھسا » بالورائة عن جده 
آلسالف الذكر ٤‏ تجلت مواهبه 
الرائمة ٤‏ وكتب اول قصة له هى 
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لها ان تحتل مكاتهاق سجل 
. وهی أشبه بموسوعة عن 
الحياة فى روسيا فى ذلك المهد 

ی وضع مسر ية ١‏ اددیس 
چودولوف » التی افساد نیش 
برسالة الشعب 6 وفصل استمرار 
الفاح بين الطبقات فى دوسیا خلال 
القرن السابع عشر. 

وحيئما عاد الى بطر سبرج 
اشترك فى اضطرابات سنة ٦1۸۲٥‏ 
التى اخمدھا القيصر نقولا الاول 
بالحديد والنار ٤‏ وبرغم الاضطهادات 





التواصلة التى لاحقسه » لم يعدل 
جن سياسته المناوئة للمرض 
والتبلاء وا 0 ا ق ذلك 


کيا من مؤلفائة النشربة با والشمرية 
التى لقیت رواجا کہا بين الجماهير 
وق السنوات المشر الاخيرة من 


وااتمبل 

وقد / تحدڈا عکسیم غورکی عن 
مؤلفاته هذه بعد مرور مالة سئة 
على وفاته » فقال : « أن بوشكين 
کان اول كاتب روسی أدرك ان الادب 
عمل وطنی قومی ذو اثر ہمیسد م 
وان الشاعر الحق هو الای يعبر 
وق عن مشا الشلعب وافکاره 
خواطره » ويستخدم موهبته فى 
اانظم لتحليل احداث الحياة على 
اختلانها » وببط نحقائقها الاس 
باسلوب جذاب مہین © 


وقد اشتهر اسکندر وق + 
من حدالصسه » بمیله :لی مغازلة 
النسناء + وما بلغ العشرین من عمره 
حتی كانت مغامراته الغرامية قد 
اثارت حوله اللغط بقدر ما آثارته 

اشعارہ واقاصیصه ! 
وشملت مغامراته هسله نسام 
كثيرات من تلف البيئات والاهمار» 
وكثرت الشاجرات التی نشبت بينه 
ن او الشسبان 





اصدقاژه » بعد ان تکررت حوادئه ٤‏ 
بان بختار زوجة له من بین الفتبات 
اللوانی پفسازلین » موکدین له ان 
الزواج يجلب اليه الراحة ويساعده 
على الانصراف الى الكتابة والتاليف 
وهم هو بالعمل باه التصيحة 
ولكنه سرهان ما غير رابه وآثر 1 










بلا زواج » مستندا فى ذلك الى ان 
احدى المرافات تنبات له 
بانه سيموت بسبب زوجت ؟ 


+ غير أن الاقدان کات له رصق‎ ٠ 
ليل‎ 


زماعا 





له زوجة من بين عفرات القتیات 
الواتی عرفهن فى بطرس‌برج 
:وموسكو آ.. وهله الفتاة هى 
« ثاتایبا جتشساروف » , وکانت 
وقتشد فى السادسة عشرة من 
عمرها » فى حین أنه كان فى الثانية 





طبق 
الأمل من الراة كما بریدها 
بوشكين ٤‏ وكما تصورها ووصفها ف 
أقاصيصه وسرحیاته .. ومکلا 





تكون !. وقد تزوجته لا لشىء الا ان 
هذا الزواع هو الوسيلة الوحيدة 





وصحیح انها كانت بارعة الجمال . 
شديدة النائق » جذابة ساحرة » 
افرغت قیبا الطبيعة اسنها 


يسخاء غير محدود . ولکن 
كان فارفا » وكانت على نقیض 
بوشكين تحب الحفسلات الساهرة 
واللجضيعات الصاخبة ؛ والسهرات 
الراقصة ؛ وغشیان « الصالونات ٤‏ 
التی يلتتى فیما الرجال والنساء 
اهماة لقب فى بادیء الاس فظن 
ان زو جاه الشابة الجميلة تبادله 
عاطفة بماطفة واخلاما باخلاص . 
وعلی هذا قرر الابتماد عن کل من 
عرقهن قبلها من النساء ) واقلع عن 
اسالیب الفازلة التى الفها واتقنها ا: 
ولكنها ھی لم تكن لتفكر فى شید من 
هذا بل كنت ای نمی 
حتى اذنیها فى حياة الر: 

ولا کان هذا بتطلب مال ا 
اضطر ہوشکین لكى بلبی زغبانها الى 
قطمة الارض الم فرة ان 
يمتها » كسا باع کے وبؤتفائة 
واشماره . واصبحت كلمة ١‏ اربد 


اسیا 











AY 





1 ابة التحية التقليدية التی 
تلقاه بها ٤‏ ویلقی بها هو بدوره کل 
الحیطین به من الناشرین والاصدقاء 
ولم یقف الامر عند هذا الحد ٤‏ 
فبدات الالسنة تلوك اسم واسم 
زوجته الحسناء التانقة ٠‏ وانسابت 
عقارب الغيرة الى صدره تنهشه فى 
ما کو ا سا 
لیا تستطع صبرا علیعجز 
عن مدهاً الال الكاق للانفاق على 
نرواتها » فاخدت تولی وجهها شطر 
غيره من الرجال » وتعطیهم لتاخلا 
منهم وصارت تتقیب عن 
و خیلی لذلك عتلف الماد 
وق يوم من #ابام طلتى بودکین 
رسالة من مجھول ببلشه فيها ان 
زوجته خليلة اضابط فرنسی قدیم 
بدعى 0 جورج دائنس ۹ کان فد 














وصل الى روسيا من بلاده 
بعد لو هلان 
البارون ۸ھ ۰ھیکرن)+:. وكان ذلك 
القابط الابق باز بجماله 





وقوته ورشانته وتراعته فى اركاب 
الیل والعاب الفروسية تما جعل 
الساه يتهافتن عليه 1 
وتلت هذا اغطاب خطابات آخری 
حاول مرسلوها ان يفتحوا عینی 
الین 1. 
فى النهاية دیق له مؤكدا 








0 اتس 5 
وثارالدم اخیرا فى عروق بو شکین؛ 
فارسل شهوده الى غريمه الضابطہ 


بدعوہ الى البارزة . ولكن هذا 
تظاهر بالدهشة والاسف ء واکد 





ن الفلظة » أن الراة التی يحبها 
ليست ناتاليا زوجة بوشکین » وانما 
هی اختها ۰۰۱ واضاف الى ذلك أنه 
قرر الاقتران بهله لاخت !.. 
سرعان ما اثبت صحة ادعائه هتا 
بالدليل العملى » فعقد قرائه بالفتاة 
حقا » فلم يسع بوشكين الا تصديق 
ذلك الادعاء ) وهدات لورة فرتا 
على زوجته المسرفة الحسئاء 1 

واكن الضابط ما لبث قلیلا حتى 
استانف اتصالاته المرببة بناتاليا؛ 
وكان متبتيه البارون ” هيكرن » هو 
الای يحرضه على ذلك » لد 4 
بنضه الشامر الزوج ۰ وسرعان 

















الفابط دانتس من شقية زوجته 









لم-یکن الا خدعة . وعلى هلا ما 
ارسال شهرده اليه لدعوته للمبا 
وابی البارون « هیکرن ‏ الا ان 


لحل يل واه و ف از » دكا 
من وہ حظ ابو شکین ان 
البدل 6 قاصييه فى البسارزۂ ام 
خطرة ؛ وان تمکن بدوره من اصابة 
البارون 1 

ونقل بوشكين من ساحة البارزة 
الى بيته » حيث مات بعد يومين 

ولا مات » تنفس الأشراف 
والعظماء والطفاة الصمداء » ولکن: 
الشمب حزن وبکی ولبس الحداد ! 

واخيرا » آقامت الحسكومة 
السوفياتية تمثالا بدبما فى احد 
ميادين موسکو .. لذلك الشسسار 
العظيم . وهو جدير باکثر من ثال 








اط اریہ 





الجاحظ والفة العامیظ 


ما زال النقاد ختافین يتسايلون ‏ 3 هل تکتب السرحیات التمعبية 
بالعامية او بالفصحی 1 

والجاحظ » كي الادب امرس » رای فى مثل هله الشكلة » اذ روى فى 
كتابه « الحيوان » حكاية جاء قیها : 

۶ أن كنت سیع و تاذعب مع السباع وان کنت هینة فاسکث هنا 
سکوت البهائم 

وعلق « الجاحن له : « ولا تنکر قولی وحکایتی هئه بقول ملحون » 
اذ قلت : ان كنت سبع ؛ ولم اقل ؛ ان كنت سبعا ۰.۰ فان الامراب یفسدہ 
ور ام و سامع الكلام انما امجیتھ تلك الصورة وتلك اللفة 
ولك المادة » فاذا ادخلت تخزوف الام ابا والتحقیق والتثقيل » وحولته 
الى صورة الفاظ الاعراب الفصحاء » انقلب العنی ؛ وتبدلت صورنه ٠٠٦‏ 

فلو تخیلنا « الجاحظ » في عصرئا هلا بناقثى مشكلة لفة السرحبات 
الشمبية » لكان رالہ ان تك إالماليلة يش إلا بنقلب العنی وتتبدل 
صورته » أو بتعپیر حتل فل فة الال کہ مایا تالم اشخمبات 


دلالة واضحة سريعة ...م 




















( مسوجر ۷ ۰۰۰ 

پستجمل الناس فى کلامهم الدارج عبارة « الجواب السوجر 6 التعبير عن 
الرسالة اش تتسلمها ادارة البريد بسند ؛ فلا تسلمها ان ارسلت آي ا 
بعد توقیمه ۰.۰ 

وما الکلمات الفصيحة التی تستعمل فى هلا الصدد فتختلف .٠ء‏ 
الصحف الصرية تقول : البريد السجل © والدواوین الشکومیة الصربة 
فقول : البزید آلومیعلیه وفى كشير من اباد اشر قيسة بقل : ابريد 
1 رت 
والعبارة الدارجة علی‌السنة الناس!فصح من‌هذا كله > واولی بالاستعمال 
تقول اللفة : المسوجر : القید » وهو آشتقاق من الساجور » ومعناه 
القيد » فالسوجرة اذن هى النقیید 








۸۹ 


ومن الاصطلاحات العلمبة التقابلة : المقيد والممل : وعدا هو الشان فى 
ية 6 فهى نوعان : احدهما مهمل لايسجل له رقم ٠‏ ولا 
فى سجل خاص تنرتب عليه تیمات + 
ا ی واچ التحرر 
من استممالها على اقلام الكتاب الفصحاء ! 
'. ولمل السر فى أن الكاب لم یستمملوها هو اشتباهها بالكلمة الاجنية : 
فظنوا ان العامة اخذوها نيما احذوا 












اتی 

الت من كلمة ٠‏ السودبرة » افستسلة ق أله المرية من قدیم الزمان ! 
مطبعة اندلسية ۰۰۰ 

سنا یی اب جس نی سل ہش یه هه 





کید ام قد وله هط رشن بز شه فد اران 0 
فتكتب السجلات فى داره » ثم يبعثها الطبع فتطبع » وتخرج اليه ) 
فى الممال ؛ وهم حكام الاقالیم ٠٠ء‏ 

ويحدثنا « نسان ألدين بن اغطیب » عن م ابی بكر القدبى الانداسی ٤‏ 
فیقول : ان الف کان ف اتلد وا و شی 

واذن فقد استعملت كلمة 8 الطبع 4 و 9 ۶ شرع رشي انامه 
ف الاندلس ..."قبل اختراع الطبعة ب آلسنین 





قال الجاحظ :رة سالنی بعضهم کتابا بااو سنبةالی بعش صحابی » فکتبت 
له رقعة وختمتها, » وکان ما کتبته ,فیها : كتابى:اليك » مع من لا امرف ؛ 
ولا يستوجب له حقا مندی © فان قضیت حاجته لم احمداد ٤‏ وان وددته 


لم اذمك 1 
ET,‏ .ا 
فقال الرجل 
فقلت له 7ل يشي ما رات ؛ فاته لامة بين وبين صدیقی هلا 
اذا اردت مئه ان يعنى بشخص » 
فقال الرجل : « قطم الله بدك ورجلك ولمنك 1 » 
فقلت له : « اذا ef‏ 





لايسۇك تولی 6 فان هذا علامققى اذا ارذت ان اشکر شخصااه 
محمد شوقی امین 





الفومسیون الطبی ۰۰ 

اعلن المدير الام املح 
القومسيوناتالطبية الحملة علىعنوان 
الصلحة .. ! 

فهو بری ان كلمة «القومسنيون» 
من بقابا الكلمات الدخيلة التى 
تمد تصلح لمصر التهشة » وقد 
استنجد بالجمع اللغوى لکی بعینه 
على وضع كلمة عربية ملالعة 6 وقد. 
اقتر اعد الشتطلی باللفة انطلق 
على الصلحة ابچ ۶ اجه انح 
الطبى » 

وقد وكل الجمع الى نيبة من 
امضاله ان تقترح ما تری من‌الکلمات 
التى يمكن قبولها فى الاستممال 
اموي 

معجم ۰۰ من اواج 

اتجهت همة اليد «حکیماللك» 
- رئيس مجلس الشیوخ الابرانی 
0 رؤساء الوزارات ال يقي 
فيها - الىتاليفمعجم‌الغة الفارسية 
ولا كانت العلاقة وليغة بین المربية 
والفارسية فقد رغب الى الدوائر 
العلمية فى مصرق‌ان توا فيهباللعجمات 





العرية دنت کی یی على ضونها 
فى تال 





الكتب وجممية الدراسات التاريخية 
وغيرها من المماهد والهيثات ؛ ومهمة 
تلك الجمامة هی : تنظيم الدراسات 
الاسلامية » ودراسة الدنياتالقديمة 
والدراسات الافريقية .. وستبدا 
الجماعة تشاطها بعد عطلة الصيف 
کتاب « ایم » ۰۰ 

اصبح ف حكمالمقرر ان‌تنولی‌وزارة 
قد المارف ٹر 3 ١‏ الیم ٥‏ للامام 
ادرو الشسيباتى وهو من 
الخطتوطات النادرة » وقد تولی 
تحقیقه الاسناذ شارل کونیز مدير 
العم افر » وسيعرف 
على انبا ا الاب الاستاذ ابراهيم 
معظفی عمید دار آلملوم السابق 

مبمو :۰ من لانیا 

آوندت: جممية الستشر قينالالان 
الدکتور کریمر احد اعضائهاای‌عمر 
لکی بظلع على اصول معجم الدکتور 
فیشر» وهو المجم فى لصيو 
المارف الصرية قد انفقت 
على طبعه » ثم توق قبل انجازا 
وقد هی الاکتور کریعر مت 
وحمل الىالجمعية التی‌آو فدته نماذج 

من هلا المجم تمهیدا للمقارنة بين 
طريقتها وطرق مؤلفى العاجم من 
المستشر قي نأمثالنولد كهولينودوزى 











الوانا تة من جمساد 
الشعوب والافراد » فوسبيل 
التحرر من لاستضلال 

والاستعباد ٠.‏ كما تسجل' 


| ورواياث الهلال » تقدم : 
البتفسجة ا حسناء 








إذ يبدو أن اقوة ا النة الى وحبت 
ة» سیوا وان 
ب » أن الاي من انائی کے رجلا وی ےون يضم ذاش عن ان وف مرح 
مبکرة من حياتهم.!. هم یکنرون فى الین ) وعلولا تبثا اه انیم » وترهل أو لبخ 
أجسامهم ء ولکن آراءثم واتجاهاتهم وطرائق عکيرم نطل کا لا تن ولا تطور.ومکنا 
یکو ون من الناحیة الفكرية والروحية أشبه بالجاد نی لا بتجدد ولا ينتج 

ولس الو الفاخلى للانسان شيا خارجاً عن إرادته لا يل لہ فيه ء ولكنه ولید الرفية 
والمزعة ء واخصیم على الاطلان من الواجز التميكة الى لب أنکاراا التبا وتا 
رون کی و وتا اج ها 
أجام الشيوخ قنوة وشبابأ ! ان اقدرة على الو » 0 
من یہملھا ولا بستفلها جدير بأن بعد أقرب إلى الأموا مته إلى الأحياء ۱ 


















١‏ - الحماسة آق ايل 
هناك حقيقة مشتركة فى اة 
كل الملماه الدين فقوا الى فكار 
ونظریات وابتکارات" كان لها شأنها 
فى دم المدنية , وهدءالقیقة عى 
الحماسة فى البحث والشسابرة على 
محاولة حل ما يمترض سبيله من 


مشكلات » والواقع انه اولا هذه 
الجدوة. التقدة الدالمة من الحماسعة 
فى صدور الملماء والمخترعين لیب 
الیاس فى قلوبهم وعجزوا عن مواصلة 
جهودهم اه حتىبلوغاهدافهم 
البعيدة » التی عاد تحقیقها بالخبر 
على البشرية جمعاه 


1 


لقن قبل مثلااغن « اديسون »انه 
تیکی" مق شع ۶ الفولوقراف » 
لاول عرة ق ۲6 سامة ٤‏ ولكن هلا 
اجاح اساي ع دی و رک 
وليد الجمد الى بذله فى تلك 
السامات الاریع والعشرین وحدها » 
بل سبقته جهود شاقة متواصلة من 
البحث والتفكر والتجارب » كانت 
تستفرق كل وقت ذلك المالم الکبیر 
وتصل ليله بنهاره ؛ صارفة آباہ عن 
کل ما عداها ٤‏ حتىعن الطمام والنوم 
وما اليهما من ضروريات الحياة ! 

وكذلك قشی « شارل جودیر » 
حبانه وهو يفكر ويعمل فى حماسة 
منقطعة النظير ٤‏ لابتكار طريقته 





المروقة لصسنع الطاط > ولو ان 
TE 24‏ وشن 
ما قدر لفکرته أن تخرج الى الوجود 

وهده القاعدة نفسها تنطبق على 
جمیع كبار الخترعین ! 

۲ - الخبرة وقوة الملاحظة 

والقامدة الثانية أن یکون هناك 
الى جانب الحماسة فى البحث خبر: 
تامة بموضوعه والام بالجهود الم 
فى سبیله ؛ مع قوة.اللاحظة ودتتها 
والرغبة فى الاستزادة من العلومات 
والبیانات » ذلك لانه لا جدید تحت 
الشےس .. فكل اب 
یتوقف على ابتکارات وافکار سابقة 











- مثلا - درستا اریخ كراشي 





علیها صنامة اثلاجات أو 
الكالس الکهربائية او الات الطيامة 
اللينوتيب وما الیما ؛ لوچدنا انها 
من انکار قدیمة » وأن‌دور 
الخترع ليها يتحصى فی کتبفه هلاق 
تربط بين هذه الافكار ؛ لم یکتشفها 
احد من قبل ! 

وعلى هذا الاساس. » وفق«جاك 
۳۳ » الى اختراع آلة تسجيل 
ود » ينل رات تالاح 
دورات محرك فى احدی البواخر 4 
ووفق « نیوتن ٤‏ الى قانون‌الجاذيية 
بالقارنة بين حادث سقوط تفاحة 
مفاجیء وبين الستقوط للسستمر 
لبعض الکواکب فى تجاه الشمس + 
وكذلك یمکن القسول بان توفیسسق 






« دیزل » الى كشف آلته المروفة 
انما کان بفضل ربطه بضعة أفكار 





ان اکثر هؤلاءالفكرين لم يحصروا 
نشاطهم فى ميدان واحد » كما انهم 
لم ياخدوا التفسيرهت التی كانت 
سائدة فى ايامهم قضية مسلمة . 
ولي ذلك لم ترح لتاق 
عقولهم بحیث 1 للاقفكار 





موضوعاتھا » وهناكقميدان السکك 
الحديدية وحده عشرات من الناس 
ساهمواً فى التوادت 
الى ما دخلها من الت ینت 
الحالية ؛ وس بين هؤلاء : مدرس ٤‏ 
وکاب ق متجر » وبالع » وصائع 
انسجة ! 








وقد كان ۶ لیوناردو دی فنشى » 
مصوزّا وریاشیار ومهندسا ومثالا 


درس علم البصزیات وله فیەنظریات 
معروفة وابتکر علم «الهيدروليكا 4 
وتعمق فى دراسة علوم الات 
والحیران .- وکانت ليله المار 
المنوعةالكثيرة الفضل‌الاول فابتكاره 
عدة اجهزة حربية ما زال بمضها 
يستعمل حتى ان 
كان و لودج لون لا 
طييمة 
ور ان فاعائه ذلك على 
انتاج عات مختلفة » وكذلك 
کان بنيامين فراتكلين » الذىر 











عدة اجهزة نافعة » بجانب 


وضعه نظام الکتبات العامة وأساس 


التامین على الحياة ! 
؟ ل الهدوء وحرية العمل 





البشرى فى ساعات هدوءواستجمام 
بعد مناء العمل والتفكر . لإقتتوفق 


ا 
وهبطت على ذھی (١‏ هوينيل »انکر 
ماكينات الخياطة نکرة ٩‏ الابرة 5 
الخاصة بها » فى خلال اجد الجلامه! 
وکللك استيقظ « فردریا 
من النوم وق راسه القكرء التىادت 
الى كشف الانسولين ؛ وتم الکشف 
عن حقيقة تكوين إلذرة اثناء اغفاءة 
لکتشفها بسيارة عامة ! 











) - تعدد نواحى البحث والتفكى 
.اما القاعدة الرابعة فهى “تمتدد 
نواحی البحث والتفكير » فالعروف 
أن بعض الشكلات تحل بسرعة.» 
وبعضها يستعصى على الحل مدة 
طویلة» ولداك بجر ص كباراالخترمين 


۹٦ 





عدتمشکلات قى اس لے ونا 
ما تمهد النتال 
محاولة حل بض السائل الفرعية 
الى حل المشبكلة الاصلية 

ان « ادیسون ٤‏ قبل اختراع 
الفوتوغراف ببضعة شهور » اخفق 


فى مجاولة ارسال رموز التلغراف 
من اسطوانة دائرية » وقد لاحظانها 
تصدرصونا.خافتا عندماتداربسرمة 
وان قبيل ذلك قد فكر فى تکبیر 
الصوك # باس « بوقا » اشبه 
بالاتعاع" الثى بلعب بها الاطفال ٤‏ 
فلما ريط الفكزتين معا » توصل ال 
اختراع القونوفراف .وهکداتریان 
كثيرا من الاختراعات يتوقف على 
ربط عناص وافکار مستخلصة من 
التجارب الخترنتقاللاکرة .ویتضح 
أن تعدد نواحی البحث والتفكير من 
الصفات التى كان لها الفضل تجح 
كثير من كبارالمخترعين امثال‌ادیسون 
وفورد ووستنجهاوس ومارکونی 
ومورس ووات ونيوتن وجاليليو 
وآنشتین وفرادای وباستیر ! 


[ عن ج « پویولار میکانکس » ] 








این البحوث ؟ : لقد شاعت « 








فى السنوات المشر الاخ 


تمنحه بعض الجامعات على هذا « البحث » ارفع الدرجات . ومن هنا 
أصبح عندنا عدد كبير من « الباحثین » والؤلفين » كل ما فعلوه انهم 
جمعوا الحقائق من هنا وهناك دون أن بضیفوا اليها جديدا ؛ او يكشغوا 
من بين ثناياها شیئا مفیدا ! 1 

ان الهدف الحقیقی للبحث هو الوصول الى فكرة جديدة مفيدة لها 
اثرها فى ميادين العلم ومختلف نواحی الحياة » اما اعادة نقل ما فى الکنب 








والوثالق وما الیها فليست من البحث فى.شىء » وانما هی ترديد لا مرف 
من زمن بعید ؛ فليس نبها شیم جد بد مفیّد! 





ممکن 
من العلومات عنه » مستمینا على ذلك بالکتب والخرائط الجفرافية وغيرها 
نصح لی احد الزملاء بمراسلة اصدقاء اتخذهم انفی من 
الاخری » لکی احصل على طوابع من جمیع انحاء العالم “ وعملت بنصیحته 
فبحثت عن عناوین شباب من مخ 8 دز ات أديج 
لهم الرسائل » واتبادل واياهم مختلف العلومات .. وهکذا تذربت ببرور 
الزمن على الكنابة وحن الاداء والتعبیر » ووقفت على کثیر من احوال 
العیش ف بلاد من اراسلهم . فلما اتممت دراستی وسافرات الى هذه 
البلدان كنت اعرف الكثير عنها ۰۰ وکان الفضل فى ذلك لهرایتی جمع 
عوایم البرید۱ 










۹۷ 


هل تشعر بالوحدة ۴ : من الناس من يشعر ون بالوحدة »٠او‏ بان !لناس 
لا یحبونھم ۔ ومن اجل ذا بشکون قلة الاصةقاء برغم اتصالاتھم الستمرڈ 
ومعاملاتهم الحسنة آلتمددة الناس . قافا كنت كذلك » واردت أن 
على اسباب هذا الشعور والطريقة الثلى لملاجه » فوجه الى نفسك هذه 
الأسئلة : هل انکلم كثيرا عن تفن ولا أحب أن آصفق الناس ۰.1 هل اکٹر 
من النقد ولا آراعی شعور الآخرين واذیع اسرارهم الخاصة ۶ 

كثيرا من وقتهم واطالبهم باشیام که دون أن اعطیهم شیثا 5.. هل 
اتهرب دائما من تادية ادمات ولا اعنى بالو فاء بالوعود 

التملق والتزلف ويفلت منى زمام اعصابى حالا احتد فى ١‏ 
اذا كانت الاجابة من هله الاسئلة بنمم » فلا يعني انلك انت سیب 
نفور الناس منك » وعليك اذن ان تغي مسلكك حتى تبدد ما تشكوه من 
الشمور بالوحدة وقلة الاصدقاء 


درس : مرت بولدى الصغير فترة كان خلالها ببدر فيما نعطيه من 
مال ؛ ثم سرعان ما يطلب غيره فى اخاح . ورايت أن اغالج هدا النق 
فيه » فاعطيته مفكرة طلبت منه ان بنسجل فيها فيم انفق كل قرش اخده. 
ولاحظت بعد ذلك آن نفقانه قلت » وانه لم بعد يلح علينا فى طلب النقود » 
ت له پوما : « اننى مسرور لانك كبينت غرر الاسراف واخدت تقتصد 
نفقاتك » . نقال لی : « لقد اضطررت. لین ذلك ؛ فانا الآن كلما هممت 
بشراء خیء » اتریث قليلا لأفكنفى اسمه » وكثيرا ما امتنع عن شرائه اذا 
كان اسمه صعب الهجاء ! 4 


كن صربحا: اذا قش إن باك اكبرا عد من الناسرة؛ فاحرص على ان 
امبر عن مشامرك قإصرايظة » وبر القراء .ال إظلبٍ الأتطالبيى والفرنسيين 
حينما يتكلمون بشیرون بایدیهم ويحركون ا ويجعدون جباههع 
ويد فلن رمحي حجنا فد ام اه نا فى حاجة 
ان يفعلوا ذلك ليتخلصوا من انطواثھم على > وليكسبوا 
قوة وحيوية ۔ فاذا اراد احدتا _ معلا أن یی عية انسیا ام انس 
مرا لح لم دہ و ام د ا مج نے 
بطريقة تزيل منها جمودھا وتبعث فیها حيوبة تؤثر فى نفس الوجهة اليه 
فتبدد غيوم يومه وتخفف من متاعبه » وتحسله على التفاؤل والامل 
والاستبشار . وحینما ٹکون التحية بالصافحة » بنبفی أن نؤكد حماستنا 
وحرارة اخلاصنا بالحرص على ضغط يد من نجييه ۰ هذا اذا يكن 
طرف لا سمج بش اهر اشان س شلات حیئما بصا 
رئيس دولة » أو شیخا کبیرا .. اوک من يصافحة مق کون اتا 




































جد هد پا مساح العام 





وادخلت عليها 
تحسيئات كثيرة الؤبوءة نحو خخسة 
تبعا لتقدم العلسوم والخترعات ٤‏ آلاف بيضة فى الياردة ااربمة ۰ 





ولکنه برغم ذلك کله ما زال بواصل وهسلاه اللنساطق الموبوءة هى النی 
غاراته على الزروع وااشمتسرات تکار قیمبا اراد » وقد بلفت 
والاقوات غ عابىء بسختلف انواع مساحتها ق احدی السنین 1۸۸ 
البيدات والاحتياطات, إلفہ ندان! 

وقد اغار امسواد ارا وین اة اراد ان بھساجر من 
اشرق بر یں وی التاق المربرءة فى جماعات يبلغ 
( ۱۹۵۱ - ۱۹۵۲ ) اتی على كل کل متها حوالى خمسمائة ملیون © 
النباتات النامية فى آلاف الامیسال وق وسع کل جماعة ان تانی على 
الربعة بابران والمراق ولاردن المزروعات فى مانتی ميل مربع بد 
وشبه جزايرة المرب . وها هو ذا نى أن نقطع حوالى اربسة لاف ميل 











العام الحالى يهدد بابادة لازروعات حتى تصل اليها من النطقة التى ثم 
فى مساحة تمتد من احراش أواسط۔ ھا فقس البيض . وشوهد الجراد 
ہش کی درا تر کم اس 
1 بی ان ایام در ۰ میل من اقرب‌ارض زراعیةٴ 
بسرعة مجيبة ف ا اجب دے كما شوهد وهو يعبر جبالا ارتفاعها 


ارا حيدم کر نين نااك ٠١‏ الف قدم ! 
الغضراء . وکلما تکاثر الجراد وتطي الجرادة كالطائرة .. فلها 
ازدادت حدة نیمه » وازدادت قدرته مجموعتان من الاجنحة : احداهما 





٩ 


واریتریا حيث التھم من الزروعات 


2 مساح عرخھا ما ميل ؟ وعیر 





چب 5 ا لجرا 
الصفیران من اشد القوی الهدامة في 
الطبيعة » فهى تمزق بهما اوراق 
النباتات ٠‏ ولسیقانها سرعة عجيبة 
ع تتاثراوربا كثيرا بغاراتالجراد 
ها مما بغریه بلاغارة عليهما ٤‏ 
ای سا موی ا 
سهول كبيرة » اما بلاد جنوب‌امریکاه 
فهی فى حرب دائمة مع الجراد. وقد 
وصل فیلق من اراد ی البرازيل 
مند وقت قصير » عرضسه ستون 
ميلا ٤‏ وکان بطم بسرعة تسسعة 
امیال فى الساعة » فسد الطرق » 
وعطل سے القطارات > وغرا المنازل ٤‏ 
والتهم ستين الف طن من القمح ! 
نج 
وہدات اول حملة منظمة لقاوملا 
اراد بانجلترا سنة .1154 جينما 
دس اراد افارة شلد ة لى اطق 
فى شرف ای یلا ایا 


الط 1 
شش : می یر سا 
الاغارات الشديدة 





وقد بدات غارة الجراد على بلاد 
الشرق لاوسط ستة 5 
۲ من الناطق اض اطة 
افریقیا» ثم انجه الى اقبد کے 





۰ 


البحر الاحمر بصدئد ولم توقفتة 
الساحات الشاسعة القاحلة فى شبه 
جزيرة المرب . ثم طار عبر اغلیج 
الفارسی ٤‏ واخد يحلق فوق ايران 
والعراق والاردن ۰ وق ۱۳ ابريل 
۱ © طلبت ايران عونا من 
الاخصائيين فى امریکا . وبعد عشرة 


ابام ٤‏ كان احدهم فى طزيقه ا 
کیہ تمه نان فا > وی 





ارشاده فى عربات 
« جیب » مزودة بالراديو ٤‏ وعلی 
ظهور اس ال اتبین موآقع ارجال 
الجرادجاذا حطت ليلا » لم اخطار 
الاخصالین ومعاونیه لارسال طائرة 
قرش الوقع قبل شروق الشمس . 
وند نجحت الحملة » وانقذت 
زراعآك اآپرآن فا بلك الستة , ولا 
عاود ا ماد غازته ليها فى الماء 
التالی ب وکان الإخصائيون قد تنبا 
يذلك من قبل - كان الاستمداد 
المقاومة اكبر ٤‏ فتمكنوا من ابادة 
اطنان منه قبل ان بشن غارائه 
ربقدر السراد الوجود الآن فى 
الناطق التى يكمن فيها پاکٹر مسا 
كان عليه فى العام لای + وقد یانی 
اليوم الذى تتحد فيه الدول لمحاربة 
الحشرات ومقاومة اویش بدلا من 


بشرق أن بحارب بعضها بعضا 


[ من « جل سامیدی سوار » ] 





كانت فرنسا وايطاليا اسبق الدول 
الى تنظیم هوابة الفوص تحت الاه ؛ 
وانشاء النوادی آلخاصة بها » وهثلك 
على شواطتهما الختلفة يوجد الآنالوف 
من هشؤاة. هله الرباضة الجديدة © 
ق بمازسونها قی شفف ونشاط 

ولم تحل برودة الياه فى انجلترا دون 
انتقال هد مار پافةرالی‌شواطنها ) حیث 
بهار ها اي شيامن الشباب والكهول > 








حتی تهايةالحرب الاخر ةل يزيد مددهم 
على خممائة » ثم اخذوا بمد ذلك 
بتضاعف عددهم را بعد شهر » 
تتيجة لشدة الاقبال على هذه الرياضة 
عددهم هناك الآن عن مليون 4 
من بيئهم حوالى مائة الف بخصصون 
المارسة هواية الفوص -- 








نهاية الاسبوع وكل اجازاتهم 

وق اسستراليا والبرازيل » حيث 
الشواطىء طويلة » والياهدافئة » یمارس 
هذه الرياضة مئات الالوف فى حماسة 
وافتباط 





ونسار ویافة الٹوس حت الا 
بانها سهلةالاداء . لاتحتاج الى مجھود 
کے . ولا يشتر طلممارستها اكثر من 
سلامة القلب والرئتين. ولذلك يكن 
ان يمارسها الصبیقالصفار والشیوخ 
الهذین جاوز الہمین » كما 
پل 





كما ان معارسته تشيح لصاحيها متعة 
اكبر » وتجمله بشمر بللة الغامرة + 
ولذة الفرار من الحياة ومتاعيها 
ومناظرھا الالو فة » الى الحياة فى ونيا 
عجيبة صامتة لا حدود لها » تصطبع 
وب عام سر 
اشبه 
اف ماود 
ہہ 
ولمارسة رياضة الفوس ادوات 
خاصة اهمها : قناع الوجه يه ثانلة 
وجاجية الرؤية ما ریس 
لیوا 





وكذلك بشد الهاوی 51 وسطه 


ای 








على ان هله الرياضة لا تخاو من 
اخطار » وقد بدفع الهاوى حال 
كلها ثمنا لاعماله اتباع التعلیمات 
اللازمة لاستعمال جهاز التنفس 
كما قد يتعرض ائناءالفوص للاصابة 
ہما يسميه الاطيام 






قدم ب نو 
من شلل التفکر » يؤدى الى فقدان 
السيطرة على الارادة 
وقد ذهب ضحية هذه الفیپوبة 
3 موریس فارج » الریافی‌الفرشی 
الذى ضرب رقما قياسيا فى هلم 
الرباضة » ووجدت جثته طافية 
بعد ذلك والقناع ليس على وجهه 
مها دل على أنه خلمه بنفسه من 
خبث‌لاشمر حينما تخدرت‌اعصابه 
بے الازوت ۱ 
وقد الي من ذلك » غرق 
دياف اثریقی من 'مشاھیر ممارسی 
الغومی :وا" آن ځا 
من تقل الرصامن حينم اراد الصو 
وت الام 1 
احد الهواة الايطاليين ان 
یماد م فقا فها بحربة 
متصلة بحبل فى بده » ثم فاته أن 
بلاحظ‌دوران السمکقحوله والتفاف 
اتدل ی میا ا فكانت 
النتيجة ان اختنق ودف 
امنا لذلك همان" 
وقد بدات هذه الرياضة ق‌ابطالیا 
سنة ۱۱۳۲ » وكان ذلك بعد أنزار 





اربعة من اليابانيين جزيرة کابری ٤‏ 
واخدیا يمارسون رياضة_الصير 
تحت الماء » امام رواد الشاطیء > 
الذین راعهم منظرهم وهم یغوصون 
تحت الاء وعلی وجوههم تلكا 
الغريبة ٤‏ ثم بخرجون ومع كلمتهم 
سلة مليئة بالسمك 1 








من هناك سائح امریکی الى بلاده 
ومن مشاهير المارسین لهذه 
الرياضةالان : « ایفز اوبربر ٤‏ وهو 
ضابطمتقامد من الاسطول الفرنسی 
وقد ابتكر اول « رئة » تمكن من 
تصال‌بجهاز 


الفوص دون حاجة للاتصال؛ 
للتنفس فوق سطح الا ۔ 
اہضا اول رداء للتدفئة 
الماء » واول مصياح بدوی 9 
حمله الثاه الفوص > كما كان اول 
من انتج فیلما ملونا لاعماق البحار» 
اول من انشا نادبا لمواة هلام 
الرياضة ! 
على ان القليلين| من الواة هم 
الدين يفو صون. الي عمق کب تخت 





الاء » اما اكثرهم فیسکتفون 
ال اس 
بالبنادق الخامة بلك ؛ ويا 
متوسط ما بصطاده الهاوى ساءة 
واحدة نحو خمسين رطلا » برغم 
ما يحتاج اليه من اليقظة والخفة 
والهارة فى الهبوط تحت السمكة 
التى يريد صيدها » واصابتها فی 
الوضع آلناسب » بعد طول محاورة 
ومداورة ! 
وبعض هواة هذه الرباضة 





ولاول مرة أصبح طلبة اقسام 
القیسوان وانبات بالجساسسات 
إن ان یفوصوا فى اعساق 
آلیحار إشاهدة هذه الکالنات 
دراي ها لى الطبيعة 
لعن ۶1 ربلرز دایصت » ] 


علة الثسقاء 
اعنقد أن معظم الشقاء الذى لشكو منه البشرية برجم 
الاعصاب العلیلة. والاعضاب العليلة ترجع سے الف اک 
لى عدم ثور لار لی دوه هآ ان یا له 


او يؤديه بطريقة غر 





أن اش الاشقياه فى العالم فى نظری فو وس 


ام يجدوا عملا يريدون ان يؤدوه » واسعد الناس من 
تصاراهم فى تجويد اعمالهم البومية » ثم بتبمون ذلك 








للراحة والاستجمام والاستمداد لواصلة الجهاد والکفاح 


r 






- كانت والدة الطفل ٭ هيل » 
تمعن فى تدليله وتلبى جمع مطاله 
و کان موف ر 
حین ماتت قبل ان 
عمره ‏ وتزوج ابوه بآمراة غيرها 
عودته آن يليميا برغم . فکرهیا 
وكبت هذه الكراهية فى اعماق‌نفه 
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۷ ۱۲ 
٣ے‏ واخرا وقعت « جان ٤‏ فى 
حب الشاب «.هیل ۹ : وه 

لا ناكد من خبها له ء اعرض عتها 


رتحول إلى اختها « وان ۰.۷ 
قفضبت الاخت الاولی‌واخلت‌تحلر 





مؤكدة لها انه سرعانماہمرخی 
عٹھا هی الاخری! 


الرابعة من از 


: «جران» 


و « جان » ناحینه الاولی ؛ لكنه لم" 


لها هنا آلحب وراج يسمى ال 
لب اختما ١‏ جان » 


/ 
1 
| 


4 - ولکن ٢‏ جوان » لم 7 
التحذیر » وعدته وليد الغرة . نقد 
كانت حب ۸ هيل © ونتمر با | 





عثرت اخبرا على السمادة ۰ ولكنها | 
قطنت بعد خین ال انه كان تهرب ‏ 
دائفا من الحدیث عن الزواج . فلا 
ألحت عليه ا ا ا 


والآن .. كيف تفسر مسلك 
«هیل » . وای هله التفسيرات 





الدفينة اروجة أيه من فوا 
ع م ا ان 


۲ - فترحب « هيل » للاختين 
حینما ادرك أنه لا يمكن أن يصبح 
سمیدا مع احداهمايسيبتنافسهما 
وغيرتهما عليه 1 

۳ - کان « هيل » مدال مولذلك 
کان يركز كل تفكيره فى اسمادنقسه 
ولا بفکر فى أن يشرك معه احدا فى 
هذه السعادة 

التحليل العلمی 

وفیما يلى التحليل الذى قام به 
عالم نفسی مشہور هو الاکتیرر 
« جون مارتن 6: 

2-00 






یا اکبونة اروجة ابیے التي 
أرفمته على طاعتها بغر مناقشة 
وتسبيره حسب ارادتها ؛ وجدت 





'خدین بتعدیبھما والاستشتاع 
بالانتقام منهما ء بان پھجرھما بمد 


اقتنمت آخيرا ! 


نام احد الأمراب فى المجاز تحت 
نخلة » واتفق ان كان فوقها خادم 


1 
بنفسك فوته كما حد ارو جك ا 


يسعها راء نت ال أن عدت 
عن ایا ورضيت بالتعونض ! 





آن أشعل نار الحب فى قلبیهما 

واذن فالتفسير الاول اقرب 3 
آلصواب,. اندلا غالبه ما نمتقد خطا 

اننا تتطيع ان دفن مشاهرنا 

فنتخلصن مٹھیسا الى الابد . ولکن 

بی اور کہ مهما بطل اوقت الاى 


وسر بطرق لانعيها اد تشعن بن علي 


أنه من السهل تفادی مضاعفات, 
الكبت اذا عرفنا كيف ننفس من 
هله شام بوسائل اجتماعية 
مقبولة 





[عن ممه « أمريكان »] 


0 





ان بودة الوجه مکی اتور سرد فنك امابوا 
یه »وه ادن ٢‏ رالو نار الى عم برش 
نها سهلة الاستعمال جدا © اذ تلتصق تماما - ولوف تدهش 
حفا - وتشعرین بالنشوة مس 


شا سے کات ل 
Mat i‏ 


یاعر هت رسے کرت كناد 












فصة رجل لم سبق ان تنبا بالنيبموتكته فوجیه بحوادث عجية 


توا تام مصادفات؟ 


كنت العببالورق مع ثلائقاصدقاء 
فخطر ببالى لسبب لا ادرکه ؛ ان 
الورقة ای مامحيها « اس 





الدينارى» » ولم اكد المح الور قةحتى 
تحقّق ظنى . وبعد قلیل تنبات بما 
ستکون الور قة التالیة فكانت اللبودة 
صحیحة . وهنا ضحك احسد 
اللاعبین وتال ان مثل هذه النبومات 
صدف قلما تتکرر.. وقبل‌اناسحب 
لنت عن نوعها » 
للمرة الثالثة » وانا 
لا اکا امدق عينى؛نظر الى زملائی 
مبهوتين ولكن احدا متهم لم ينبس 
شفة . وواملت ات مره 
الرابعة فى شبه تردد وأ ار 
لاصدفائی » لجات الو نظ كنك 
طبق النبوءة . وهثا بدارالاتفيال ى 
وجوههم كما بدا على وجهى ؛ 
فصاحوا جیما : مآذا حل بك با هلا 
وھکدا ١‏ اعلان اسم الورقة 
فى كل مرة » حتى بلغت الثالثة عشر: 
ولم تكذب نبومتى فى واحدة منها» 
فاوقغنا اللعب بعد ان استولى على 
الذهول وفرقت فى لجة من المرق © 
لان هده كانت الرة الاولی التي نول 
على فيها « الوحى 4 
فما تعليل ذلك ؟ امصادفة هي 1 
ان مجرد الصادفة فى هذه الحالةء 
لا تجىء الا بعد الوف اللابین من 
الرات . 




















ولقد راجمت. نظربات الا عندما 





الاخصائیین فى علم الاحصاء » كما 
قرات بعض نظربات الفلاسفة » فلم 
افر منها بطائل . كل ما أست 
ان اتوله » أن هذه الهبة التی هيات 
و سم لیب نرت ول 
دلعة واحدة ول ابق سوی 
وا را یت 
فص 
بطق له 7 
مفی على هذا الحادث سنوات » 
توقمت فیها عودة تلك الممجرة مرة 
أخرى ولو لحظات معدودات » 
يسعدنى الحظ . وانتظرت طوبا 
تک الرجاه ‏ الى أن 
لى الحادث التالى : 


ان ذلك ليلة الاحد ٤‏ وكنت اتهيا 





۷ 


عليه الركاب ٤‏ 





الحوادث الثلاث. 

وجودى فى مع سین 
خلال السغرء وقد تحقق هذا وذاك 

كما سیا 7 0 





منشستر وقع الحادث الاول » وهو 
ان رجلا بینتاً 






خطوات حتی تمایل القطار 
) فى اللحظة ای حاول نیما 


۳ 
وترئح 
أن بنفض عن السیجارة الرماتكواف. 


باحد المسافرين بصعدمبه: 
السيجارة بملابتة ¶ آواکتاا ىكن 
من انترامما ا »سل إن 





بستشبط فضبا نت ق لی 


سم سو 
الحسادث اك 
منشستر وهل » فقد اسیت نا 


پاوتولی احد الاق 
کی اپ اوتولی افرين 





قبل عودتی الى لندن 
دخلت عربة التطارکانفرس فى ركابها 
حتی أشهد صاحب الحادث الثالث » 
وهو الرجل الذى يدو ق لباسه 
تقص ملحوظ ٤‏ وكان السغران 


14 


الاول والثانی بسیطین ٤‏ خاین 5 
التعقد لان القطار كان لیا خاليا من 
المثی الذی ين بدواوين‌العربةعادة 
ولذلك کانمن المسير على ان آفحص 
الا المدد الحدود 
منهم فى الدیوان الذى كنت فيه 








مدفیعا رابت ای توف مر ی 
النبوءة > ومن الجهة الاخری ؛ كلت 
احس بالخجل والارتباك امام 
السافرین ؛ اذ كانت نظراتى الحائرة 
تسترعی الخواطر وتدعو لشدة 
ری رف 


: هل نسی 
و أن سس ورب 8 هل زرط 
یی كلها كاملة وق مواضعها ؟ 
مل بدتاللابس اللاستة سے 
ذل الفستان عند احدی السيدات؟ 


الواقع ان نحص السافرین هکلا 
کان کیت اوح ٤‏ لا ہیما فیما 
ملق با این ومع ذلك 





السافردن سس شحف ارول 


س وقد قلت فی نقبى 






فاذا انا صاحب الحادث اف 
.فقد تبين لی اتنى كنت طيلة فترة 
السفر آرندی قميصا ينقصه ربا 
ا (۰۱ب) 















لاعطاء اسم لته ما ال لر 
اڈ 


را لجال ٹیو دک ند دہ حرج 
بعد النداہ .ولب ہنا ملهو أخطلر عل المحة. 


بقلم ماكى فاكتور « الابن » لجال من السب ولأرق والاجهاد» ٹھی 





پتحصر فى ثلائة عوامل هى الم ا 
والنغذیة الصحیحة » واشوم افادی» الع : 
والوائم أن الجال لاکن أن يتواتر لأى الوجبات ء والحافظة على مواعبدها ء وتحدید 
اسان » الا إذا تواقرت 4 سلامة ام » بزود الم با 
وسكينة النفس » ورشاقة المركة » وعنوية يحتاجاليدمنالناصرالختافة دوذزيادة آوهمان 
الحديث » والناية الفامة بالينين والیدین وهناك الرراضة البدية ابناء بی 
والأسئان وش الرأس » مم الندرب الكاق خرورية #سحانظة عل السحة والجالءولكن 
على الطرق المحيحة هی والاوی » .عارستا يجب أن تکون وفوظام سام دقیق 
والکلام والاصناء » وانظر والابتام 
وما اليهامن خاد لا رکاتوالاعارات 
وللسسااظة مل السهة اَی یپ 
ارس على غس الم 'والاستان من 
وت آخر فی الألياء این ۴ 
فهناك أمراض كثيرة تسیب الیم 
وتققده حیویتہ ندرا من حي ثلايدس 
ساحبه » وذلك لفاء اعراضہا الا 
الطبيب یر فهو وحده اقیبعلیم 
کننهاوعلاجها فی الوقت الناسب ۔ 
وقد يؤدى امال لهس اسان إلى 
تتقها أو الى الاسابة عرض عشال نی 
القضاء ابرم على الجال 1 
كناك يجب اباع نام دی 











و هل تصحب حرارة الجو زيادة فى نسبة الجرائم 1 

ستدل الاحصاءات على صحة هذا الرای » ویمتقد العلماه ان الجو الحار 
يؤثر فى الجهاز المصبی للانسان تائیرا كبيرا » فاذا کان صاحبه من االصابین 
عات ےرہ انع و مت تبان 


ان حون سای قش مط یی ان ان غیت ت 
معدانها ٤‏ وقد لوحظ ان آمهانهاانناه اطمامها تتو قف قلبلا لتتحقق من 
هبوط الطعام الى امعام صفارها مباشرة > فان وجدنه باقیا فى حلوقها 
فسرعان ما تسترده بمنقارها » وقد ثبت آنها تطعم فراخ غيرها اذا وضعت 
فى المش بدلا من فراخها ؛ فل هذا على انا لاائمیز پینهما 





فليعدز اطباء الاسئان من وضع خا شوم المديدية بالقرب من الالات الثاقبة للاساز 





اذا كان النساء اسرع اغماه من الرجال 

ج برجم ذلك ال الفارق ين تركيب چم للراة وجي الرجل اکر 
ية الماه فى دمها اكثر منها فی دمه 4 
وکرات آلدم الحمراء فى جسمها اقل منها فى جسمه » وهذا يعنى انه اذا 
تهت القروف فان دو را تنفد بسرعة اكبر ما تعرش له مع 
الاكسيجين 


رف راو دافا » ولکنه 
ا ات ناو و جع 


الرء شفتيه ‏ كما لو اراد ان بحدث صفرا ‏ 
یھ سم ا ا 
من الداخل » وهذا يسبب احساسا ببرودة الهسوام 
ولکن عند فتح الفم فى الاحوال الطبيعية » بطرد الهواء 
ببطه ‏ نسبیا - فلا يتبخر اللعاب بمثل تلك السرعة + ولا بكاد الانسان 
بين درجتی حرارة النفس الذی بخرجه وحرارة جسمه 
هل ينكمش جسم الانسان حینما يتقدم فى 


العمر ؟ 
ل الاش ادن ان افتصارف الى بين مفاصل الجسم فخلاق 
الجفاف بعد سن‌الثلائین » فتسيب انكماشا بستمربمعدل جزہ م ناربعينس 





















اما لی سفن ووا ا اوعد 
بسا عل یر رودا کا وله 


توجد دائما وظیفة حبدة للرجل التخصص ف علم او 

مهنة وذلك بعكس غير التخصص فان امله ضثيل 

ف اخصول على وظيفة ذا تمرتب عال 

ان الآلاف الؤلفة من الرجال الطاعین الذين نچدوا فى 
يدينون بهذا النجاج الى ناهج مدارس 

کارا ود ٠‏ فهائمرة 6+ عاما ف التعلرے 

بالمراسلة ٠‏ وسیکون فرعالندن والقاهرة فى خدمتك 

والصاریف على اقساط شهوية ۹ 

سهلة ۰۰ ارسل الیوم الكوبون 

ادناه بالبربد فی طلب الکراسے 






شي بم ونس 


تأليف ال دکتور فرانك سلوتر 
تلغیس اليدة صوق عبد ا 


بعد الاكتور « فرانك سلوتر » فى مقدمة الام 
اشخصصین فى الطب اشکامل ء وله مؤافات طية عديدة 
أسدئيا هنا الكاب » ونيه يين وس الم وائفی 





لو كان انا ان نلخص آعز آمانی الانسان ٤‏ للخصناها فى لفظين ؛ المافية 
والسمادة . فالواقع انتا نجتهد غابة الاجتهاد فى المحانظة على صحتنا 
واستدامة مافیتتا ٤رک‏ »نعل هن طريقهماالق الينمادة مى هی غابة 
الغايات » وما لب المیری اللا ادت القارئة نا الا تطبيق هذا فا 
فى مجال شخیتن آلامراض » وزسم مناج الزقابة الملا 
تشريح الوف 

ما اقل الساعات التی تمر بحياة الانسان وهو غير مستثار النفس مهموم 
ااطر بمشكلة أو انفعال .ويس الوعلة أو انال آمای مما .سوه 
حاضرا او مستقبلا . واول انفعالات الانسان فى طفولته هو الحوف . 
ثبت فى ضوء الطب التكاملى الحديث ان الکٹی جدا من آمراض الامراض 
برجم الى خوف وقعت المريض فى طفواته سواء اتذكر المريض تلك 
المناسبة ام جرت ليها ید اللسیان آ 

تا سنا جما لقيلا على الارض باقرب من طفل حديث الولادة؛ 
اصرخ على الفور واضطرب اضطرابا شديدا ۰ وذلك هو الاتفمال باغوف 
او . وقد بلازم هذا الانفعال الطفل مدى حياته يافما وشابا ورجلا 
وکھلا حتی المات . فیلون شخصیته ویجمل منه انسانا مترددا » خأثر 


يلل 


العزيمة + وهناك من امثال هذا الشخص الوف من الناس بحومون حول 
إن ؛ وتزدحم بهم عیادات الامراض النفسية 
3 اغوف » ای كيف يحدث الانفمال 





وبحسن ان تمرف لت 
باغوف الره ومظاهره فى لسم البشری : 20 
واول هده الظاهر اسراع التنفس کی يزيد من الاكسيجين الذى یلزم 
المضلات فى بدل آنمی جهودها قدقاع عن سم ضد اغطر الداهم + 
وکدلك نتو قف حركة الأمعاء الستمرة » فتتو قف عمليات الهضم کی 
تستفنی عن نصيبها من الدم تمكينا لقادیره كلها من الندفق الى الوا 
اللازمة للدفاع » اى الى الاطراف من الدراعین والساقین . ویزداد ایضا 
زيادة كبيرة لتزداد سرعة الدورة الدموية نتيجة لزیادةافراز 

الادرنالین ٤‏ كما يزداد معدل السكر فى الدم لیکون رصيدا من الطاقة رهن 
طلب الجسم فى اسرع وقت ! 

وقصاری القول ان التفیرات الجسمية المصاحبة لانفمال الحوف تهدف 
كلها الى زيادة قدرة الجسم على بذل جھود مضاعف حفظا لكيانه فى مواجهة 
اغطر ۰ وتترئب على ذلك زيادة عظيمة فى انتاج کریات الدم احمراء التى 
تمعلی للدم لونه آلاحمر . هاه الزيادة الكبيرة استمداد فطری على سبیل 
الاحتیاط لتعويض ما قد بحدث من نرف آلدم اذا تخلفت‌من القتال جراج 
فى الجسم . فالاصل فى اغوف أو الشمون,پاغطر ان بكرن جسمیا بتهدد 
الجسم ماديا ء فير ان هذه التفبرات تحدث فى الجسم حتی حين يكون اغطر 
معنويا حضا | 


وجميع هذه التغیزات ابش مقرم فا سے تجدث تلقائیا ای بقير تدخل 
من الارادة . بل انها تبلبلاقبل ان تکیمر بال )ان اق شعورا واهیا ۰ 
وذلك لحکمة طبيتية ترجم الى ان الانسان البدالي کال يميش فى البرية او 
فى الغاب والکبوف نعرضا لموادی الشر واغطر على حیابه » فلما دم 
الزمن وتطورت ظروف حياته وبیلته ؛ تعود تدریجا أن بسیطر بارادته 
على تلك الظاهر الجسمية » ووجدت الى جانب الحذر واغوف من الکالنات 
انفمالات اخری من الصداقة والعطف » وهی اتفعالات تختلف عن 
اغوف فى انها ارادية » واعية 
ضريبة"التقدم 

يكون الطفل فى اول عهده بالدئيا أشبه بالحيوان السائم » يعيش ينزعاته 
الفطرية طلبا لقومات حياته ولذئه الحسية البسسيطة عن طریق: اللمس 
والسمع . فاذا كبر وتناولته ید التربية الاجتماعية تكونت لديه من مجموهة 
التواهى والدوافع حاسة خاصة » هی الحاسة اغلقية » التى يسميها 
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أصحاب التحلیل النفسى رض رن مت ھی فهى بمثابة 
المیمن على الذات العادیة ای يولد بها الطفل عدا 
بل مه حملا على اه لش تور ردیة ا ل را جع 
النوازع 1١‏ سعب 

اتحقیق فيستكين وينقضى آمرہ . واکن منها 
۷ بستکین الکتمان ؛ بل بتربص فى مکمنه الفرصة للاقلات 
وهلا هو ما بحدث ان یکبتون نزعاتهم القطرية القوبة وتخاوفیم » خضوعا 
تلشمط الدى يمليه | على « الذات الملا » ) فاذا بتلك المكبوتات 
تفاجیء صاحبها ذات يوم وقد انفجرت كما تنفجر البرا لاله ناذا عليه 
الراسخ قد ماد » واذا شخصيته السوية بانت نهبا لمرض عقلی » او علة 
من علل تکامل الشخصية التی يعالجها علم الطب التكاملى 

والواقع ان تماسك شخصية الانسان البالغ تتوقف على طريقته منك 
الطفولة فى السيطرة على رعاته القوية » وآلتوفیق بينها وبين « ذاته 
العليا » وشخصيته النامية . فاذا كان ممن رزقوا التوفيق فى ذلك » شب 
متمتعا بشخصية مستقرة متوازنة الجوانب سسوبة . آما.ان کان قوى 
او بفطرته » ضعیف السلطان عليها بارادته ؛ فقد كتبت عليه حياة 

اب العصبی 
١‏ وا ان ہے هذا ي الخ وليه سنب ترس فة 
الترنة فقلیل ما هم . ر و بتظاهرون بالطمائينة والاتران أو 
الاستقرار النفسى ؛ وكثيرا ما بقلحون فى ذلك 
عتما تر الع [ 

والثابت علب ال اهاز امضمی عو ازل اجزة 
بالخوف والغضب والحقد لان اهنا الجهان اکثر اج 
عن سلطان الارادة والوعئ 

وف الطرف.الادنی للمعدة فتحة تحف بها غدد تفرز حامض‌الکلوريدريك 
الدی لا غنی عنه لهضم الطمام . ويلى هذه الغدد مباشرة الاثنا عشری + 
وهو بداية الامماء الدقاق . وهله المنطقة بالات اکثر مناطق اهاز المضمی 
تمرضا للاصابة با > ول ذلك أن مار اش ناریا ند اق 
قد لا تتجه الى الفذاء » بل الى جدران الفتحة وجدران الائنی عشری 
فتفعل فیها فعلها الهاضم الحلل ) فتحفر فیها ما يعرف طبیا باسم القرحة 
وما دمنا قد عرفنا كيف يحمر وجه الفتی-فضبا او خوفا او حقدا او 
بای انفمال آخر شدید » فعلی هذا التحو بحمر ادیم معدته بلانفمال ٤‏ 


مع فارق واحد ولكنه جسیم ؛ هو أن جدآر العدة غشاء رقيق ليست 

















ألم نائرا بالانفمال 
الجسم آلية , وابمدها 











e 


له صفاقة جدار الوجه وتدرته على الاحتمال » ولهذا تقطی هله الجدران 
افشية مخاطية لتحميها من الاحماض الهاضمة ۰ قاذا زادت تلك الاحماض 
زيادة جسيمة اکحت تلك #اغشية الخاطية أو نفلت منها فى بعض 
الواضم قاصابت جدار العدة » وبحدث من ذلك نزیف خفیف » ولو قيض 
لك النظر فى جوف انسان حانق أو ثائر لرايته ينز ! ۰ فاذا تکرر الفضب 
او الانفعال الشدید ؛ لم تلتئم تلك السجحات واتسعت وعمقت 
ومن الثابت ایضا ان الحقد والضفينة من اشیع الانفعالات الكامنة فى 
سريرة معظم الرفی بعلل تکامل الشخصية التی يشترك فيها الجسم 
والعقل . . وشن كانت قدرة الرء على التکیف حسب البية هى معيارٌ 
شخصيته ۰ فهی ابضا التى مين نوع الامراض العضوية التی كثيرا 
ما بتمرض للاصابة بها . فالحقود الحسود الیق ما يكون لحموضة المدة 
ولفرحتها وقرحة الامماء » فاذا ھیت مريضا بتلك القرحة فاعلم ان معدته 
أو امعاءه ليست بيت الداء » وانما عقله وسريرته .. فالشکلات الانفعالية 
التى بعانيها ويمجز عن التغلب عليها » واللاممة بينها وبين الواجب الى 
يفرضه الجتمع والضمير او « الذات العليا © .. هى السبب الاصیل 
قلبى يا دكتور ! 

ومعظم الشاكين من اوجاع فى منطقة القلب لیسوا مرشی بقلوبهم على 
الاطلاق ۱ . وانما هم من فبيل المصابیین الین ن متاعبهم النف 
بعلل جسدية لا وجود اها فى الواقع.» ولكنهم والحق يقال ممدورون فى ذلك 
التوهم » فان القلب من اكثر الاعضاء تاثرا بالانقمالات ؛ اذ يزيد نبضه 
ويشتد اتروید الم /بالام [الدآنق] الترين ۷ ومع وألادة سرعة 
بختل نظامه ويضطرب ) واکٹر الانفعالات نیزا فى الب على هدا النحو 
هى : الفضب واغوف والحقد. واخپ الصادق والشهوة الجنسية 

ومن القطوع به أن عضلة القلب وصماماته واعصابه ذات دور رئیسی فى 
نمل الدورة الدموية ٠‏ ولكن اکثر الناس لا بعر فون الأهمية القصوی للدورة 
الدموبة الصغرة اغاصة بتغدية القلب وتزويده بالدماه . ويقوم بمله 
العملية الحیویة الجليلة الاوعیة الناجية » وقد سميت بهذا الاسم لأنها للقلب 
بمثابة التاج او الاكليل . ویکفی لادراك اهمية هذه الاوعية الاكليلية ان 
الاضطراب فى عملها بحدث غالبا موت الفجاءة. فامراض تلك الاوعية واللبحة 
الصدرية هى اخطر الامراض التكاملية » ای التى تحدث فى الجسم بسبب 
وجدانی ؛ ومما يدعو الى الاسف أن.هذين الرضین ابرز مميزات التحضر 
ان الانسان البدائى لم يكن بتعرض الخوف الا من الوحوش والاعدام 
القائلين » وام يكن ينفعل آنفعالاً عميقا الا حين یقائل » فاذا زعق زعقة 
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جنا ات اہ مہ تحت بل شل ال اع 


السکر البکر 

ومرض السكر قد يكون اشیع الامراض الحطمة للطاقة البشرية . 
المضوية معروفة وهی تمطل جزر خاصة فى البنکرباس + هى آلفرز 
الانسولين الطبيمية . ولکن المقطوع به ايضا ان منشا ذلك اتعطل 
فى القالب عن علة وجدانية او انفعالية 

ومن الطریف ان اکثر الناس تعرضا السکر » ولا سیما فى سن مبكرة 4 
من ذلك الصنف الذي يميل الى ز ا رگا راد 


















من المساكين الذین ثقلت عليهم و . واکبر اغط 
ہے نسم امام املح » حا لاب الرش نا ا لد ی 
القضاء عليهم 1 

ولیس مرض السكر سوی اختزان السكر فى الدم بدلا من اخ 







الكبد كما هو مفروض . اما نسبة السكر الطبيعية فى الدم 
الانسولين من البتکرباس بوجه خاص » ولكنه لا 
بشارکه فى ذلك افراز الغدة النخامية » وافزاز ١‏ 
آلکلیتین ۰ وجمیع هذه الفدق خاضمة فى عملها ونشاطها نکر اللا ارادی 
من الأعصاب ؛ الذى بتاثر تبل جیم الجزاء سم با الانغء؛لبة الشخص 

ومن ان کیےاا من الات الچکر اليك اجمة من مدمات انفعالية 
شدیدة » مثل الفزج رازن الفلدح واههر یوق وال » ولا سیم 
ما كان منه مکظوتا أو عکبوتا؟ 

وقد سجلت اللاحظات الطبية' اتكاملية ان جلا السابین بالسکر » 
تسیق اصاباتهم محن شديدة طوبلة .. یمانون فیها آلارهاق ی العمل 4 
والشعور بالغبن » والحرمان والیاس 

وقد تمکن العلامة 8 دنبار » من علاج حالات من السكر البکر بالعلاج 
النفسانی وحده » فشفی المرغى بغر حاجة الى حقن الانسولين أو غيرها 


الصداع واللمباجو 


ولمل الصداع اکثر الامراض المنفصة انتشارا فى السالم الحديث 
ولا حاجة بنا لتقربر تلك الحقيقة الى احصام آخر سوی مدد السكنات 
الخصصة لنعه » أو وطانه 


وقد شخص « فولف » الصداع بانه تمدد فى الاوعية الدموية الوجودة 
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بالخ والجمجمة . ومما پذکر لهذه المناسية ان المادة السنجايية ذانها الکونة 
الخ غير حاسةء حتى أن من علیات 0 خ ما يجرى بالتخدير الرضعی 
البسيط ٠‏ فلا بحس الریض بادنی ١‏ غشاء مه . اما الاوعية 
الدموية الوجودة فى تلك الادة لتغذبنها نحساسة » وتقلصها او تمددها قد 
ينجم عنه الم شدید فى الراس » هو ما تعرفه باسم الصداع ! 

ولا كانت الازمات الانفعالية تحدث تاثیرا فى الدورة اللموية ٤‏ فبصمد 
الدم الى الراس ٤‏ فمن الطبیعی أن تتمدد المروق فيها كثيرا ویحدث 
الصداع . وهلا هو سيب تلازم الصداع وحالات الفضب ؛ والفيرة » 
والرواج * لوغ ون وت انی رم هی 

ایضا سبب اصابة الحقودين ومن یکتمون هما دفينا بصداع منصل 

فلیملم هؤلاء ان دواءهم ليس المسكنات » بل فى ازالة ازمتهم الانفعالية 
وهناك نوع من اللمباج خا و ومن دو تک وت 
الاراء على ان سببه نفسانی بحت ؛ وقریب جدا من الوعی . و 
هذا القبیل من اللمباجو العصبی ایضا ما بلاحظ 1 سے لب وا 
المضلات بمجز المضو عن العمل مدة طويلة على اثر اصابته فى حادث ٠‏ 
ویستمر ذلك المجز طویلا بعد زوال كل اثر عضبوی للاصابة 

وکیرا ما بظن الطبیب فير اللم بالطب التكاملى الم ان الامر 
وتعویه ؛ فيتهم الجندى الصاب باللمباجی وسی بل روش ۳1 
بالتمارض الھرب من السمل او لابتزاز الثعویقنٰ الجسيم . وكل ما هنال 
أن الجندى کاره ذلك التنال + غير مؤمن بجدواه او شرعيته ٤‏ وق ذلك 
التصلب العصبى | فال وجهة نظره . واما العامل 




















هذه البلامات ۰ 






وت لہ تال سرد اکر ین 
الذى تتبدل حالة مراجه گرا لا يمكن أن ون 
جة مستقر السريرة » بل تقضه تيارات 
وس وار و اه گیا 
ويعلق الحللون اللفسانیون اهمية كبيرة على الذكريات ؛ ما سر منها 
رما سام السواء 4 
وم سا لیاسو ولا سیما ما تعلق منها بمرحلة آلطفولة الاولی » ثم 
٠‏ ونضرب لذلك مثلا .. فاذا كنت ایام الدراسة طفلا کاوها المدرسة ٤‏ 
ضیق الم در بالعلمين والرفاق من اثلامید. ۰ مستوخشا فى الفصل 
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والغناء » فالغالب ان تشب 
فاذا خرجت من البيت تو 2 
فعدت كت ٤‏ واذا بها مغلقة . واذا نمت ليلا قد 
من احكامك اغلاق الابواب والنوافد ؛ مع انك قد عنيت ذاك حتما قبل 
ان تاوی الى فراشك .. وبغلب فى هذه الحالة ان تتسيب اعون صدعة 
انفعالية فى اصابتك بمرض ظاهره عضوى » وباطنه نفسى 

آمال جديدة 
,ليس عسنيرا ان تعرف نوع مشكلاتك الانفماليةالكامنة فى اعماق سریرتكۂ 
عن عين وعيك ورقآبة ضميرك . ولست بحاجة حتما الاستعانة 
بمحلل نفسانى ختص أو طہیب تكاملى » وانما يكقى الانسان المادى أن 
يستعين فى ذلك بنفسه » كما يلى : 
اترك لنفسك العنان اتتدامي افكارك وخواطرك على سجيتها » من غير 
أن تحاول توجيهها ار حصر ها فى نطاق ممين . ثم انظر ای نوع من اغواطر 
؟. فانها هی بعينها مکنونات سریرتك او 
ف پاسم « التحلیل اللانی © 
© اه مت على ذلك رها مت 
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اما اذا كانت اخالة غر عادية » فيجب الاستمانة بمختص . وواجب هلا 
الختص البحث من اصل الصدعة الإتقمالية » واخراجها الى ظاهر الومی 
کی يواجهها الرئض] 

ود بر انا این ف وله شی رة اتخفیف الضفط 





الواقع على الوجدان كيت الانفصالات » هدام التفكر الى طربققة 
الاعتراف ٠‏ فانه بريح النفس کما بريح القىه من به عر هضم ؛ وکما بريح 
ےی ای ا 
ن الحمر او التخدير البسیط ؛ او التثويم الفناطیسی 4 
او اتیل ل سرت فى الوصول الى اخراج الکتوم الى حيز الملا 
واکن الريض نفسه قد بجھل الطوی فى نفسه ٤‏ وغد لا بجدیه 
الاعتراف . ولهده الالة ابتدع عقار بخدر رقابة الضمي وبطلق آلسأن 
ہمکنون السربرة ‏ على ان يكون الریض واتقا مطمثنا الى الطبیب مائة فى 
ألائة » وبحيث بجری العلاج فى غرفة مظلمة » بستلقی فیها بعد حقنه . 
ویہدا المد راجما من ۱۰۰ آلی الواحد » فلا بلبث ان تخطىء ويضطرب + 
فيكون ذلك علامة على انحسار رقابة الضمے الواعی ٤‏ و بدا 
الطبيب استجوابه مترفقا متدرجا الى أن يصل الى قرارة سره الدفین ! 
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كلية انتجارة » بفتاة من اسرته + احبها مخلصاً 
منتهر! ذلك 
و جا مک لجا یں 


1 
lef 


۰ لیس لل أن آژید کو العاب ات 


وحده بم حقيقة ماتطوى النتاة وی بلکی ‏ ر 


مم هذا آری من حم ای على قب أنیدع 
مایسیه إلى ملایربه ؛ ذلك أن جرد اسان 
- ولو وما أن البناة کات تؤئي الزواجمن. 
سواه » قد بشمرہ نویه ان > 


وبدق على أن سح گلا بان بدن کر 
لأى شىء » لأنها فی‌هدیری غین آیشی*1 
من اجل حياة افضل 









: شب 





أفضل ء کا قدرت ذلك الوقف ال 
من شاب ريق لم بہرہ أضواء الدينة ولاخله 
سحرها . أما عن سأ افقافة . فرأنى أن 
يهدى الاب إلى ات مموعة غضارۃ من 
الكب اللئمة لمكتبة الرأة ء وفى مقدستما 
الکب ان نہیں نين انام کب 
الندیر لزل ء وعل الفی والزية . وناك 
إلى جانب ما تعودت الفتاة قراءته من ا لات 








وید أن یتم الزواج إن شاه الله ؛بعلیع 
الاب أن يجن زوجه ساعة من فراغه کل 
وم » يمضيانها سا فى الدرس والطالمة 





٭ رانا امي با لي المد ۰ 
ات واللة عل الس ر7 وابط عثرة سوف 
لف ہلل مأؤية » وإذ فاك لن لت 
اقب هه مثقة إقاذك ء فإن عذا المنف 
من التاب » لا يطلب سوی التعة ا حرمةء 
ولا برشیه سوی انة الميد » فإذا رت 
الى الفساویة » اصرف عن حطامك الشائع 
زامداً كارماً ١‏ 

فلتحذرى پا سيدة من صفقة خاسرة مع 
الببطان ء تتبداین فيها ذل السر وضيعة 


ردود خاصة 
رند بالبحرين ٠‏ 


ع .ع ره وي 

الوشوع اذى جيه عديد الآبة ٠»‏ يدك بشهد نیل عاطقتك عور قمتاعرك. 
وأرجو أن أفرغ کاب ن ورقة حساك لسكزفيه أخطاء لفويذوعروضية. 
« السيد عصمت مرقابك - بالقتيطرة > كثيرة » تحول دون اعتبارہ من الشعر 
سود والأخطاء اللنوية متاح إلى درس 
ومرائة مستمرة؛ آما الأخطاء .العروضية ام 











4 : أعون ء إذ عکنك أن نٹورآء 
اك ا ا TT‏ 
وأوثر ألا أجيب عنه ١‏ . أنا الكتب الى ألين عنهاء علیم 
NE up‏ وب راما من مكتبة ممطق البابى الحلى ( بريد 
. حوت سؤافك إل طیب الملال » لک 9 الأزمر بالفامرة ) تملك عولا عليها شتہامن 
الانسة منوں » كلية الثلة زین پم 24 ا دی بعر »: 





او أخت می : مل ينترف به اة , ر لوجي ناماد أو الرازنة . عبات أن 
عبيه کوس درب الي سسا ]ار اا ور اس تر تب 
اعرضی للوضوع ریا اق کاب لرا هو لم اليل اند الماسية ء والاب 
على برد الا و ایت نل اہ 
أمكن الامتزاف بالشهادة ٠‏ سهل عليك تله انا ء ولصر الواعية :1 
الاضاب ال زدی الات قش >“ و سيد صا سی التوضي 4 
أن تؤدى الاستعان فى آخر کل عام درامی .۰ الطالف » 4 

« السيدة ١‏ , س بالمجوزة » : الال ام وأخلرمن أن تكلها السوك. 

اعتصمى بإرادتك ,ک تقاوى هذا الوم غذ اجازة واحضر للافاھرۃ فیموسمالاتعاق 
انى پوشك أن یضیم حيانك بالماسة , لک تسترد بنك أوراقك من كلية 

« الأنسة ف , ط 2 روہ 16 المقوق وعدم طلب اتاب لكلية الآدابا . 

هنا نقدیر الکرم مدان » وسوف وآسف لا لا أسعلیع أن أقوم عنك بهناء 
رن أن نییعت اقنى ادت الیالکلیةہ فضلا عن کرای أننيب عن مصر طوال أشهر 
عن كتابى « المياة الافسانية » 1 





۱۳ 































و لاحظ لاخص‌الیون ان عقاری 
« الهبيارين » و « الدیکومارول » الذين 
يعطيان امقساومة تکوین الجلطة الدموية 
وترقيق الدم» کٹرا ما بصولان دون 
حدوث نوبات القلب القائلة ؛ اذا اعطى 
المريض احدھما عند ظهبر الاعراض 
النذرة بحدوث هذه النوبات . كما ان 
اعطاء المريض احدهما بعد وقوع الثوبة 
كثيرا ما يفيد فى دفع خطرها 
پؤکد كبار الأخمائيين فى امراضص 
ابلد ان استعمال المتاقیر الضادة 
الحساسية التی توضع على الد الصاب 
مباشرة ٤‏ کدرا اما تست مق افقاتگرید 
ضررها كثيرا خی ما قف يكؤآن مناك مق 
فائدة باستعمال تلك المقاقير 
و کان المتقد حتی وقت قريب ان 
استثصال البیضین من النساء اللائی 
جاوزن این من العمر » لا یضرهن 
بل يفيدهن لان وظالف البیضین تتوقف 
فى هذه السن » واستتصالهما يجنب 
النساء الاصابة بالاورام ا حبیشة . ولکن 
البحوث التى قام بها احد الاخصاتيين 
أخيرا فى هذا الشسان البتت ان وجود 
البیضین حتی بعد هذه السن - ضروری 
لاستقرار الراة الماطفی » كما آن 
من اشادر جدا ان يصاب البیضان 
بالسرطان بعد سن اغمسین 1 











ه نضا لوقا امینین 


لات مل عينيك فى الصيف 


بقلم الدكتور عبد ا حید مرتجى 
آخمای آمراش البون 


ينتشر الذباب فى الصيف عادة 4 
ویختلف مدی انتتسساره بحسب 





ارت ۳ 
ویدخل بعضها الى امعائه كلما خط 


على مادة ملوئة ۲ نتسب آحفی دا 


التيفود والدوسسنتازیا والرهد 
الصديدى وغيرها من الامواض 
والرمد المديدى على انواع 
ختلفة » كلها صديدة اخطر علی‌المین 
ویدا بتورمالجفون »ثم سرعان‌مایزداد 
هذا التورم حتی يشمض آلمین ویکثر 
الافراز الصديدى حولها : وياخار 


الرؤية وتضعف النظر بدرجة كبرة 
اما ان كانت جانبية فتائير, 
باختلاف علاق ن 
واذا هی لمتعالج‌علاجا سریعا حاسما 
انتشرت الیکروبات فى أغشية العين 
الختلفة وٹاکلت القرنية وقد تنفجر 
وتفقد المین 
والعلاح فى اارحلة الاولی بسیط 

یکن فيها باستعمال 
التطرات وا راهم الختلفة کالبنسلین 
والسلفا والاوریویین 

لج 








والحرارة والضوء اك دید فى 
الصيف آثر فى اصابة المین بمایسمی 
« الرمد الربیعی ».. فهما بهيجانها 


بياضها فى الاحمزار » فاذا اهمل الصاب؛ 


علاجها فسرعان ما تمتد الاصابة 
الى القسسرئية فتحدث بها قرحة » 
تتخلف عنها غالبا سحابة تؤثر فى 
قوفالابصار ؛ فاذاً کانت‌هلهالسحابة 
امام فتحة انسان المین فانها تحجب 


۱۷ 


۔ ۔المروف ؛ ولکنه حساسية 





والرمد الربیعی لیس ‌مرشا بالمنی 
العين 








المین 
ويمكن تلطیف اعراضه ومضایقاته 





ات با البارد » او وضع ثلج على 
اون اذا کان ( لاان ) کدی 





وغيرهما . وفبعض اخحالات‌الشدیدۃ 
الخاصة قد يقتضى الامر اجراه 

جراحات مختلفة فى المين » أو 
اسنا مادة ‏ الراديوم ) قالعلاج 


a 


ون من 
ارق ك ا 
فاذا لم تتوافر فيها جمیع الشروطہ 
الصسحية ) او تبرل فيها بعفی 
الستحمین » کثرت الاسابة يمآ 
يسمى برمد خمامات ال كاحة» 
فیشکو الریض من التهاب السین 
واحمرارها وزيادةفنا تزازها ۶ وچا 
الرمد یمکن علالجه بالاپشاع] موقا 
عن فشيان مد ھا واستمملن 
المواد المبيدة الميكروبات مثل السلا 
وما اليها 

ولوقاية الميئين فى الصسیف + 
يشبغى اتخاذ الاحتياطات ا29 

١‏ ل اجتناب الذباب » واذا وقفت 
ذبابة على المين فيجب غسلها فا حال 
الجارى لازالة الیکروبات التي 
بھاء ثم بستحن وا 
من قطرة السلفا او الینسلین والمين 








الجيوب تحت العينين 

قلق كثيرون لظهور جیوب متفة 
تحت عیونہہەسیپا رکوداہم فوالأوعية 
الفموبة الدقيقة الى تمتلىء بها المفون 
السقل ء وی حا تعاهد فى النالب عند 


السین ؛ ومرجعها علة فى الكلى أو 

القلب أو الکبد . وقد تكون ورائية 
وقد ظهر أخيا پا قد تكون 

وليدة المساسية ليمش واع الطام 





۲ - اجتناب الضوه وی ؛ 
خصوصا النور الساطع الذى نجده 
فى الصابف الساحلية ( علی‌البلاج ) 
لذلكاستممال نظارة سوداء 

الاشمة الضارة االاشعة 
وق الیتفسجية ) من الاخول الن 
االقين , والنظارات السوداء اكثرئفما 
نها تمنع الشوء الشدید انشا 
ARC‏ 

۶ اجتتاب افرارۃ الشديدة » 

و من تنل العين بالاءآلبارد 

مرات ؛ ولا ماع من استعمال بعش 
انواع ااشسولاگ 








ثلاث مرات فى الیوم 
٤‏ 





السباحة فتاکد ان الحمام 
افر فيه الشروطہ 








واذا استمر الالتهاب والاحمراد اد يل ب 


الافرازات فيجب عرض الامر على 





اما ض ابر لماذا تقش رفىااصيف؟ 


بقلم ادکتور مد الظواھری 


مدرس الأمراض الجلدية بكلية لب 


يزداد انتشار بعض الامراض 
الجلدية حینما يبلغ الصيف ذروته 








- بة فى حنجم زاس الدبو تقوم 
کل منها على قامدة حمراء من الجلدا 
اللتبب » وتحدث جكة تيد اكون 
شديدة مۇلة 

٢‏ - الدمامل الفرقية : وا 

فى الراس وج شیب اقب 
لشاط 9 الکور 








۲ ۔ الالتهابات الفطرنة : وهی 
كثيرة متمددة الانواع » تکثرق‌فنیات" 
الجسم ؛ ولا سيما فى حالة البدائة 
المفرطة » وفزارة المرق' وكثرة 
الاحتكاك . وتكون حادة ملق کثیر 
من الاحيان . ويبدو الجلد تحتها 


محمرا » و سائلا اصفر 
رائقا » أو تورم اع 


۱۷ 











ثخانة . وربما بفقدالجلدالای نو تھا 
طبقته اغارجية . ومن اهم انواعها : 
- قدم الریافی او « تينيسا 
7 » : ویکثر بین الا 
الصفری والتی تلیها فى اقسدم » 
وبين البنصر والوسطی فى اليد . 
وتكون حافته الخارجية واضحة 
مجدية ؛ وتعلو منطقته الحمرة 
قشوں پیضاء لزجة أو جافة ؛ وقد 
مت فى الثنية نفسها شق مزلم 
بالق بام الحلقية : وكثيرا ما 
الهم م یڈ بالرض الجلدی 
السابق ),نتیچة للعدوی بالفطر من 
حمامات الستباحة والشواطیء أو 
استعمال ملابس الصابین وادوالیم 
٠٠‏ وهی تصيب اعلی الفخسدين 
باقرب من الصفن » وتحدث التهابا 








دائرة فى ای منطقة اخری با چم 


ج - البھاق اللون : وهو مرض 
فطری یصیب الجذع والرقبة ؛ ای 
منطقة ااص در والظهر والبطی 
والكتفين ٤‏ ولا بوجد بالواقع 
الكشوفة العرضة الضوء کالوجه 
والیدین » ویکتر صیفا مع الحسر 
والعرق وقلة الاستحمام.ولا ترتفع 
اصابنه عن سطح الجلد الا تلیلا 
جدا » ویبدو علی‌هيثة دواثرصفیرة 
متصلة : تجمع بين اللونین الاصفر 
والبنی : وفد تعلوها قشور دقيقة 
بيضاء تظهر بوضوح عند حك 
الوضع الصاب 

۲ - حرق الشمس : ویکثر عند 






والاشمة فوقالبنفسجية ؛ ولاسیما 
على الشواطیء . فتلتهب هله 
الواضع الکشونة بعد بقعسافات 
من التمرض الشہیس ؛ ویحمرالچلد 


ويتورم ۰ وقد تحدشم فقاعات بها 
سائل رائق » ق4 بتقیح ما ام 


ه - اللمش ! وهو بقع بثية او 
سوداء او مصفرة » حجمها صقر ٤‏ 
واشکالها مختلفة.» توجدعلی‌الاجزاء. 
۷ لکشوفة البارزة من الجسم » مثل 
الانف والخدین . ویزداد اتتشاره 
فى الصيف ؛ ولا سیما بين اصحاد. 
الحساسية للضوء والاشعة فوق 
٠.‏ ويسبب لهممضابقات 
ربهه منظر الوجه ٤ولان‏ 
علاجه لا يتم الا بعد وقت طويل 








أخبار طبية 

© يقول لقيف من الباحثين إن اکثر 
من عفرن ثوما م نالبكتررا تنسو على أجسام 
ماقا ول وان ی 
الاقدام وتحت الأبطين ‏ من غير أن نبب 
ألا أو رائمة أو متا ممروة 

© ظهر أن النتفى من الم قد ينبب 
لقال اتب مزا فی النةء واتهاب 2:0 
قد يؤدى الى مشاعفات آخری إذا | بم 
بل اس حا 
ثبت أن حفن المامل فى الشهور 
الأخيرة ہا اکسینات الضادة الدقترراوالسمال 
الدب ویض الأمراش الأخرى » يتى ال 
فى الأشهر اثلاثة الأول من حیانه من هذه 
الأمزائى , ولكن هنا لاینی من حفن 
الئل بہذہ اا کسینات لولابته بعد هذه 
1 





# رل أحماد الاخمائين إن سظم 
مفاطاتا مرا نان وندوہہاتہا يسن 
الباوغ کن أن زی إل عبوبف مرحلة 
الطنولة ل يمن بإسلاحها. نأكثر من 7٠‏ ./* 
من تعويات الأسنان يرج لل عدم ملع 
أسنان الطفل عند تسويسها ء أو عدم بروز 
أسنان غيرها بد خمها 

© بي آحد الاخسائين على مرفی | 
الدرن وغم عن أجر یتلم جرامات تزعت 
نها آجزاه من الرئة ء بضرورة صارسة 
بمض ارات الرياشية » لزيادة مقدرة 
للریض على استمال الأجزاء ان منالرئة 











۱۷۷ 





اتی اصابات الخ فى مقدمة 
أميياب الرفیات فى آكثر بلاد الم ٤‏ عن 





يموت بها نحو سبعين الف نسمة » 
ويقضى الباقون حياتهم كلها او 
بعضها يعانون عجز اطراف الجسم 

عن الحركة ط مد 0 0 


حت احلت اه تاد وا 
وامراض القلب ف قائمة,استاب 
الوفيات . على أك الفنابة باساباف 
خ ما زالت برغم ذلك آفل کشا 
يجب أن تكون عليه » بل اقل من 
المنت‌اية بامراض اخری سم 
لا تصیب البشر الا فى النادر القليل 1 
اسپاب اصابات اللخ 
ولكى تعرف كيف تحدث اصابات 
الخ » بنبفی أن تمرف العسلاقة بين 
الدم والمغ . ان الاتسسسیجین 
والواد الغذائية والهرمونات وفی‌ها 
من الواد الحيوية » يحملها الدم الى 





fA 


اجزاء الجسم ومنها اللخ 
يق الشرايين . واذا تلف 
شربان او مزق فی مرکر من مراك 
الخ » نقد یکن توصیل الدم وما 
من الاكسيجين الى هدا 
7 عن طریق شريان آخر.ولکن 
خلايا الخ التی تح رم کليسة من 
الاكتتيجين توت بعد بشع دقائق ۳ 
ویتوتها تل حركة الاق اء 1 
کان یتحکم نیھا مرکز الخ الصاب 
دک ےا الغ من اسا 
: الها حدوث جلطة دمو 
رلوس و 
ثم نقل هذه الجلطة أو جزء منها الى 
الخ بواسطة الدم . وهی اذ تستقر 
فيه » يصعب تفادی مضاعفاتها ۲ 
على ان استعمال الادوية الضادة 
لها ؛ النساء الجراحة » من شانه ان 
حدوثها ؛ كما ان الكشف 
> دي بعش مر 
منع حدوث جلطات جديدة 
والسيب الشانی : أن تتصلب 
الى الشرايين وتتراكم الواد الشحمية 


داخلها ؛ مما يزيد فى سمك جدراتها 
فتکون النتيجة أن یتسد ثريان 
او وعاء دموى بالخ ؛ او تحدث به 
جلطة . فيتمطل جانب من حركة 
الأعضام النى تنحكم فيها النطقة 
التی ب یت و می 
الدموى , وقد متقلص احا 
شرابین الخ بسبب نوبات 
فتبدو هذه الشرابين وکانها سدت » 
واکن هذه التقلصات لا تليث أن 








تزول » او بقوم الخ بندیر طریق 
ارودالدم حول منطقة «الانسداد». 
وق هذه الحالات ؛ تصود 


' الحركات الشاولة واعضاء الم 
الثائرة الى حالتها الطبيعية يمد 
وقت قصیر 

والسبب اللاك : ان بتمزق 
شربان او وعاء دموی فى الخ بسیب 
ارتفاع فى ضفط الدم © او ضعف فى 
جدر الشرابين » او السببین معا ۶ 
وق هله اخالة » تنيدم تندية خلابا 
المنطقة التی حدث فيه با اق ۔ 
وقد تلف النتطقستة الحيطة بسا 
ايا ۔ فاذا کان ریف الدم من 
الشريان الممرق غزيرا » كما حدث فى 
حالة الرئيس دوذفلت ؛ اعقبته. 
الوفاة . ولكن هذا التزيف فى معظم 


الحالات » يكون بسیطا لا يزيد على 





كيف تتفادى النوبات 1 
| ول تلق مت وی 
یا كل ما + 
وحالة القلب > فاصابات الخ 
لا تأتى بغير اندار, وتدل الاحصامات 
سوج على أن 18 ممن يزيد ضغط 


التوبات . 
الاصابة بارتفاع الضغط فى مرحلة 
مبكرة » بهییء السبيل طفضه » 
وبذلك يمكن تجنپ هذه النوبات كمد 
بقل فى الوقت نفسه احتمالالاصابة 
بنوبات القلب 
ومن الاعراض المنذرة بالنوبات ٤‏ 

الشسكوى من آلام قديدة خلف 
الراس وق الرقبة» والدرخة 
والاقماء » .وان طراب الحركة » 
ولق لاف » وبعض أنراع التريق 
فى شبكية العين . على ان هده 
الأعراضل نقله ا قد تظهر بسيب 
امراشاشری» وليست دليلا قاطما 
على ارتفاغ الضغط او قرب حدوث 
اصابة الخ 

ولم بتفق الاخصائيون ہمد 
منیا ساب وش الط 

ولكنهم توصلوا ای ضرق عدیدة 
التحکم فيه ٤‏ ومن هله الطرق : 












تجنب الزيادة فى الوزن ٤‏ وتجنب 
الاجهاد بانواعه المختلفة » وتنويع 
الافلية ۽ وقلم لاعمس اب اتی 

رایت > رس ا 


ای التی توسع الاوعیة الدموية 
الى حین 


اصابات لا نع العمل 
ومما يذكر ان اصابات اخ ٤‏ 
لا تعنی وقف نشاط الانسان وقفا 
تاما . ققد عاش « لويس پاستبر 4 
العالم الفرتسی العروف ۲۷ سئة 
دان عا وت تن 
وهو فى سن السادسة والاربعين > 





باحدی توبات الخ فى سن التاسعة 
وا حمسپن ! 
واننچ « جورج فردريك هاندل » 


العروف قطعته ‏ 


وندریب مراکز الخ الى لم تتلف» 





على القیام بمهام الراکز التی تلفت, 
ومما لا شك فيه أن شفاء المريض 
يتوقف الى حد كبير على شجاعته 
ورغبته ق استعادة نشاطه . وميا 
EF‏ یب 
المريض ان یلم - كالطفل ‏ 

کر ورویب لو اف بی 
را من ان تقوم ينا كيت 
تودیه يده الیمتی 





فى حاجة لتشجیع و 0و 
فسه 


وحینما اصیب « باستير © بدا 
أن حالته ميئوس منها ٤‏ فاوقف 
شیید العمل الدى كانت الحسكومة 






يشابليون 
سالك واقنعوہ باستثناف تشیید 


+ سر بعد ذلك 
خطوا نحو ا 
اتل اا اسعط 
مامت دب مرا خر 
[اعن مه » تودایز هيك » ] 





e 


» کتب أحد الملماء يقول ان كثيرين من:الاطباہ کانوا طلبة 
ممتازین فی دراساتهم الطبية , ولکنهم برغم ذلك لم يصادفوا 
نجاحاً > دا فى ذلك ام ركزوا جوم فى اکم از 


الملومات وآغفلوا التمرس ب 


بطبیتها وفهم الطريعة البعرية 1 





ان «بنت کولدج » تعطی دروسها باللقة الانجلیزیة 
فقط ء٠‏ ولذلك نشرت هذا لاعلان بهده اللفة 
حتی لا تلقی صوی طلبسات الذین بعرفونیا 


کت 


can help ينور‎ to success 
through personal, postal tuition 










ليل 









السرطان والانفعالات النفسية 


اثبتت الابحاث التی اجراها 
الختصوق أن وب 





وا ریش ها 
ذلك بان القلق والخوف وما الیهما 
من الانفمالات النفسية الآخرى تشم 
احيانا بمض الفدد فى الجسم > 
وتزيد فى فراڑھا للهرمونات اتی 
تسيب سرعة نمو تلك لاودام 

الآن لفیف,می العلماءپاجراء 
او ا ے بیط موی 
الاستمداد للاضابة بسخخلف انواع 
ار رطان بين الذ ین شورون: وینفعون 
بسرعة » وتسرف‌فددهم وافرازاتما 
وبين غیرہم من اصحاب الاعصاب 
الهادئة الترنة 

لا ازوم لاربطة الجروح 1 


من الدکٹوں « کارل مایت » ۰ 


وجال دون اثارة الجلد فى الحالات 
الما اتی استعملت فیها الاربطة 


والشمعات اللاصقة ثم نزعت بصد 
ا رھدا مدا ان ترك الجرح بشر 
ارب مرحم اق 


طردانه'اولا قاولا 
تصق اللخ یکفی 
قام مدير احد مماهد البحوث 
باجرام چراحتین استامل فى كل 
٤‏ لفلامین مصابين 


منهما نصف ا 





احد کبار الجراحين الأمريكيين فى الولا 


طبى عقد اخبرا » أنه تبين 


العتقاد اه 
الجراحی بشرورة ربط الجروح 


۱۳۲ 


الآخر . 
عن شفاء الصبيين » بند ان اخفقت 
فى علاجهما جميع انواع ا 
المروقة » فزال الجانی 
واتقطعت خلت ا ور 





مستوی الذكاء عند احدهما ارتفاعا 

ملحوظاء وتمكنامن الالتحاق بالدرسة 

وعلق مدير المهد على نجاح 

الجراحتين بأن الخ حين بکون تصعه 

مصابا » مر بوظائفه )وفالوقت 
ظائف 





الباقی یسلم من ذلك الاضطراب 
حفظ البلازما 
من الاخصائیین ان 
فظ بلازما الدم السائلة فى درجنة 
حرارة الجو المادي یی 
أو أكثر بقلل کثیرا - ان رد 
احتمال الاصابة بال تان الذی 
سقب احیانا الملاج بالبلازما . وذلك 
لان الر قان فى طه الحالة شا 

















أن بقاءها قى درجةحرارة 
الجو المادية مدة طويلة 

الف وسات ان لم 
بحدث تغييراضار! لا تركب البلاناما 
نفسها » فى حين أن الفیروس بظل 
حیا اذا جففت البلازما الطارجة أو 











سوف يغدو مالة عام البلاد 
الراقية » التى يرتفع قيها مستوی 
الميش وتتوافر فيهاالمنابة الصحية 
ووسائل الوقاية من ام 

يقول هلا الباعث ٦‏ ان الشكلة 
الكبرى التى تواجه العلم اليسوم 





ليست مشكلة اطالة عمر الانسان . 
وائما ھی مشكلة بقائه حيا وهو 
محتفظ بقواه العقلية ! 
العين والاشعاعات الذرية 
ائبتت الابحاث التى اجریت اخیرا 
أن الانفجار اللری يمكن ان يضر 
عيون من یکونون على مسافقاربمة 
امیال من موضعه كما ثبت آن‌جمي 
التحوطات التی يمكن ان يتخدها 
الرء ٤‏ كغلقعيثيه اوتفطیتهما يديه 
لا جدوى منها » لان الاشعامات 
الذریة التی تصل الى المین فى اقل 
من جزم من عشرة آلاف جزه من 
الثائیة تكون قد آتلفت الشبكية او 
آذتها قبل اتخاذ هذه التحوطات . 
وها الى ان الحرارة التی تتولذ 
عن الانفحار قد تسیب ضررا کےا 
وغعفا فى لابصار بستلزم علاجا 
طویلاء ينصح الختصونباستعمال 
0000001 عدسات صفراو 
آثناء الانفجارالاری ؛ لان ذلك بحول 
دون يطل | الكثيٌ, من الاشسماعات 
الضارة الل الم 
القیٰۂ النفسى 

بقول احد كبار الاخصائیین فى 
أمرآض الاطفال : ان القىء قدیکون 











۳ ٩ 
لان الطفل فى هذه الفترة لا یکون‎ 
انامه للتعبسير عن التوتر المأطفى‎ 
سوی رفض الطمام وكثرة البكاء‎ 
أو اقیء . وممظم حالات ۸ القىء‎ 
ترجع الى سلوك امه نحوه‎ ٤ النفسی‎ 

أو نحو اخوته وغیرچم 








کرام في 


البرس ة للب بجاممة اهر 


اليس فى استطاعة ای انسان ان 
پتحمل أكثر من دقالق معدودات 


ان شور الانسان بالامشديدة 


وس فد اقلب اهم امتساء 
» فهىدائتة لعل اتقباغ 


الذى يحمل الحيناة الى E‏ 
اجرائه » وهی تفننها خغدىنالد 
می‌طریق‌اومیة خاصةنسمیبلاوعیا2 
التاجية » فاذا انسدت هذه الاوعية 











شي درم ای 
بسبب الاضابة بالزهری اوالسکر 
أو تصلب الشرايين » أو نلما 
تنسد انسدادا جزئيا تقل كمية 
الدم الذى بندی عضلة القلب 

وعند القیام پمجھسود بدنی أو 


ليل 






۳ اا ا 
الضيقة ان تفی بهسله الحاج 
فتنشا الام حادة » و عن 
وشدتها > ان 

ا شیر السا با پالم و سا 
القلب عقب ای مجهود در 
وقد نش لالم فیمتد الى الرقب 
رالکتف والنراع الیسری ۶ 
أأحيانا شديد و بی 
یعرق, المتتير ترقا 

و هی اشمور 
انا برخز نحت 'الندی الاسر ) 
ولكن هذا اوخ لا علاقة له بمرض 
اللبحة 6 وانمسا هو عرض أرق 
بسیط ينشا عن الاجهاد العصبی 
واكثر ما يصيب مرض اللبحة 
ضحاياه بعد,الاريمين من اعمارهم ٤‏ 
ومن العوامل المهيئة له : ارتفاع 
ضفط الدم ٤‏ والبول السکری © 
وآمراض الرارة والقنواتالصغراوية 
وعامل الورائة 

ويختار هذا الرض ضحاباہ عادة 
من ذوئ الاعمال الفكرية المجهدة 
کالحامین والهندسين والاطباء 
والصحقیین ورجالالاعمال والشركات 





وکان الرای السائد قدیما » ان‌هنا 
ارف حلا له » وذلك لان 
موسمات الشرایین 


المادية » لاتجدی 





وعلى هاا الاساس » امكن 
تحسن نوبة الذبحة عند امتصاص 
اقراص « ثلائى النيترين #من تحت 
اللسان حيث تصل الى الدورة 
الدموية مباشرة » آما اذه اخدت عن 
طريق الفم فانها تمتص عن طريق 
الامعاء وتصل الى الكبد حيث يطل 
آئرها » ولا تؤدى الى تو 
الفروع الدقيقة للاوعية ‏ 

فير ان الائر السریم الذى بحدته 
« ثلائی الديشرين 8 ربانب بتلاقنی 
وینتهی » ولداك د الملیاذوآصاون 
ابحائهم لایجاد عقار آخر ذی الر 

شمر » وقد خدث هلا سئواتا 





الخلة ,الذى یصفه العامة عندنا 
هذا الفص وما اليه »'وشد 
مات الدهشة حینما انضح 
تلاطباء ان هذا الریض شسفی من 
الق الكلوى والذبحة الصدریشتا 
والواتع آن البحث فى العناصر 
الفعالة لنبات Aaai Vimage‏ 
برجم الى زمن قديم » ففى 














سنة ۱۸۷۹ فصل ابراهیم مصطفى 
الك بللؤداك هر نقیة من كمال الط 
وان گان قد اعتبرھا من | 
ثم اقم فصل المنامر الفعالة فى 
نقار الخلة تصوية نقية ٤‏ على انواع 
مختلفة »تحققا نفع کل من 
بالتجارب. الى اجراها قسمالادة 
آلطبية ےی 











تبوا هذا لقار مکانا ممتازا قاط 


العلاجي » واعترفت به‌سعظم دساتر 
الادوية ٤‏ ويتداوى آلرفی ان ف 
اوريا وامریکا ہما تنتجه المامل 
الصرية من انواعه » افتی تمازبانها 
توسع الشرایین التاجية لدة طويلة 


Ne 





٠‏ كلما اش له من تساول 
الطمام » ازداد رغبة فيه 


. فقد دلتالاختبارات 
اتی ی امراھا يعدن الاخسافين علی 
ان ااره آذا اک من تناول الطصام 
یوما ٤‏ کان اقوی شهية واکٹر جوعً 
فى اليوم التالى . وهم يعللون ذلك 
بان المعدة تتمدد يسبب 
العام الكثيرة ات مدب و 





واظب على الاقلال منه مدة م‌الزمن 


5 » ان اعصساب الره تبلغ اخد 1 
الاقمى من اور قبل الاکل مباشرة .> 


# صحیح ) ققد دك الوت 
على أن مزاج المره یشون فى اقصى 
حدته قبیل وجبات الطعام الشلاث 
مباشرة . فاذا آردت ان تطالب‌الناس 
اد تتحدث مهم اق شوون مثرة 
فمن الحكمة ان لا تختار لذلك مواعید 
يكونون فیها جیاعا 

» الاکل علاج ناجع لقاومة التمب 

ب خطا » ان التعب بشم فى الرھ 
شهية غير عادية » ولكن من اطا ان 


باكل المرء حینما يكون مجھدا مرهقا» 
آذ يظب فى هله اخالة ان بقل 
الطعام فى معداله بغير هضم ؛ فیزداد 


ارهاقا وتعبا 
افضل للمرء آن ينام بعد 
مسا بل دز 


» ان الآكل قبل النوم يحول دون 
النوم الھادیء العمیق 
- خطا ‏ ان تثاول وجبة خفيفة 
او شرب فنجان من الحساء او اللبن 
قبل ان يحول انچاه ال أن 
الجهاز الهضمى وبصرقه عن اا 
ليف من بواعث ماده 
والاسترسال فى التفكير . وا 
الضار هو الاكثار من 
وخاصة الانواع الدسمة منه - 


يسبب « الکابوس ٩‏ ویحول دون 





ليل کی ب 
دج ٤‏ وهی 3 السمرات » 
التی نستمدها من الطمام ۔ 







التی من اکل 
شكولاتة > و يت کے الرياضة 
ترید البدین جوعا » استعلعت أن تع 


ای ضرر يصيبه اذا استسلم لشهوة 
الطمام اذ ذاك 
© وجببة الفطور اهم وجبات 


نمم › تدل ابلحوث 
والاستفتامات التی اجربت علی نطاق 
واسع فى بعض ابانسات على اق 
الدين بھملون الفطور هم اکثر الاس 
اصابة بامراض لوم اة » 
اعدم وقوما فاه اڑٹاء ولیہ 0 


س خط ؛ أن جميع الاطعمة فى 
هذه الناحية سواء والملاقة 


الوحيدة بين ١١‏ ا ٤‏ 
ا ھی 





ه ابتكرت اخرا « سمامة » 
الذوى السمع الضعیف » لها منظم 
« اوتوماتیکی » يحول دون سماع 
الاصوات الرتفعة الفاجئة ہکا 

على زد بات 


الجديدة فى علوم التغذبة والامراض 
الطذية والصحة الوقائية ‏ ان 


والكورتيزون بنجاح كبير فى التحكم 
فى مرض الربو عند الص‌ابین به 
الاين تجرى لهم جراحات»وخاصة 
عند من لا تجدى فى حلاتهم 
المقاقير العادية 





۱۳۷ 


ده 


ارتضاع عرارة طف 
تلم ادکتور کال موی 


لیست کل آمرسی ال ممحوبة اقا فى هرجة المرارة + 
وابی کل ارام فيها عن ۳۷* معناه مرض الطفل ۔ وفيا 
پل آم ما ینیقی للام أن تعرفه عن حرجة حرارة طلفلها 


القيامبه . ولكنه یکادیکونمستحیلا 
فى حالات الاطفال ضماف_الثمو » 
لعدم وجود اللحم الكاق لتثبيت 
الترمومتر تحت ابط كل متهم .ومن 
هنا كان الاصوب ان قان چرارة 
الطفل من الشرج > والط ید الى 
لدلك ان يوضع الطفل على جنية » 
او ترفع قدماه ال اعلی + ثم بو 2 
الترمومتر حتی العلائة فى سر 
الشرج » بعد دهنه بقليل من الرهم 
او الفازلين » ویقی كذلك ثلاث 
دقائق » او اربع دفائق على الاکثر 
a‏ 

والعروف ان حرارة الطضسل 
الطبيعية عقب الولادة - اذا قيست 
من الفسرج - تتراوح بين اد۰۳۷ 
و١۳۸‏ م تهیط تتريجاقالساماك 


A 


التالية الى ما بين ٠۳۷‏ ور۴1٠‏ فاذا 


الاكثر کان الیو الثانى فانها تستقر عند 


۷ او اد۳۷* ولا تزید علىذلك 
اكثر من ربع درجة السام 
اله الاول © ولا اكثر من نصف 
درجة خلال الاشهر الستة التالية ٠‏ 
وعلی هذا تكون حرارة الطفل 
الظبيهية بهد الينبدةالاولى متراوحة 
بین هد۴۷* ور۰۷۷٤‏ وى خلال 
الستين الثلاث التالیة لا يزيد الفرق 
بيئها فى الصباح والمساء على درجة 
واحدة 
وليس هناك ما يدعو الى آنزعا: 

الام بسبب ارتفاع درجة حرارة 





طفلها عند قیاسها من الشرج الى 
م۸ او ٥ر۳۸٥‏ ؛ اذا كان قد اكثر 
من الحركة او کان عصبی الزاج او 
ناما احد الامراض ؛قهد الا تفاع 
فى درجة حرارته طبیمی فى مش 
هده الحالات : ولا يدل على ای 
مرض . ومن الارهاق الطفلاذنان 
يعطى ای مقدار من البنسلین او 
آقراص اللفا » لا لشىء غير ذلك 
الارتفاع فى درجة حرارته 
وقد يكون ارتفاع حرارة .الطفل 
تتيجة لثقل ملابه مع دفء الجو» 
وق بعض الاحيان يصحب ذلك 
لاضع پت وفيبوبةويكون الملاج 
فاتر » ويجب 
ا ساح الى اجراء هذا 
العلاج ؛ لان « ضربة الحرارة » 
شدیدة الخطر ملی حياة الطفل مثل 
« ضربة الشس » اذا لم بمجتل 








بعلاجها . وس الخپ إن يجنب 
الاطفال تقل الاين فا اليف 
والشتاء على السنواءاً 


o 
ومن الامراض المسببة لارتفاع‎ 


ا 


الحرارة ما يعرف بسهولة كالحصبة 
والحمی القرمزية والجدری الکاذب 


وما اليها من امراض الاطفسال 
الصحوبة بطفح ٤‏ ومنها ما تحتاج 
معر فتهالىعناية خاصةود قةملاحظة 





من الام » مثل التهاب الاذن الوسطى 
الذی يعرف بتالم الطفل عند لس 
الجزء آلتوسط من صیوان اذنه‌عند 
غسل وجهه ٤‏ ومثل التهاب حلقه ٤‏ 
ویمرف‌بعدم استطاعتهابتلاع الطعام 
أو التهاب المجارى البولية ٤‏ ويعرف 
يتغير لون بول الطفل » او بتالله عند 
الو + وعلى الام ان ترشدالطبیب 
الى علاحظانبا فى هذه الحصللات 
التعاوثهعلى_سرمةالتشخيص والملاج 
وسر فی ,أن تقف مماونقالام 
لیبق هله العالات عند حد 
عنايتها بقیاس, جرارة الطفل ٤‏ بل 
يجب ان تلاحظ بدقة ما بطرا على 
طفلها من التغیرات 6 کاحمرارالوجه 
والسعال ٤‏ والقىء ٤‏ والاسهال 4 
اش عن الرضاع او الطعام 4 
حدوت انشنجات ؟ وم الى ذلك 
من الاعراض الختلفة »ای نسامد 
الطبيب كثيرا على تشخيص الرض 









وكذلك يجب على الام فى حالة 
ارتفاع حرارة طفلها ) ان تبادر .الى 


۱۳ 





فى الغ اش » فى غرقة هادئة 
الاضاءة > والا تمطيه شیثا 








الحرارة على هر۲ فلا باس بان 

على راس الطفل كيس تلج 
وق تفه م بل »لع من 
جیدا حي يحضر ا دق 





7 اس 
رد لیے 
مته عند الکبار ٤‏ وعلی هلا لا داعی 
الى اترماح الام لارتفاع حوارة فلي 

ا تعطيه ای دواء مفآد 






م عليها بعد ذلك إن تلاحظ ما قد 
من الطفح على جلد الطفل »وق 
ای منم فور رمتی اختفى. كما 
لاحظ درجة ضہیة الطفل با > 
وما قد یکون من تاله عند البلع ٤‏ آو 








ظھور افرازمن اذنه » وماقدیصحب 
مرضه من اسهال ء مع ملاحظة عدد 
از 





القصوی فى التشخیص والملاج 
ه 


واخیرا » يجب إن تعلم الام / 
ام ره تما 
الخطيرة لا تکون مصحوبة بارتفاع 
ملحو فى درجة الحرارة » وقد 
فحص عدد کے من الاطفالالظا 

الصحة بالاشعة © ناثبت الفح 
اصاية كثير متهم بسرض التدرن 
الرئوی . وعلی هذا يجب الا نخد 
الام بصحة طفلها الظاهرية » وان 
تمرآشبه قفحص القبی من حين ال 





حیق ٤‏ لیمکن ان یعالج فى الوقت 
التاسب ٤‏ مما قد یکون عنده من 
آبراش خفية 








vL 


سا وت 


سس 
يشترك فى الرد على هذه الاستدارات 


حضرات الأطباء الآنية آساؤم » مرتبة 
بحسب الحروف الا مدیة: 
الدكتور ابراهيم فهیم 
لہ آحمد فهیم 
اجد فقيس 
د انود الفتی 
« صادق محبرب مشرقی 
« عبد الحميد مرتجى 
جح عبد لتق ہنا 
ده طز الدیق الماع 
الدکتورة عظيمة السعید 
الدکتوز کامل' يعقوب 
كمال موسی 
عمد الظوامری 
محمد رضوان قناوی 
محمد شوقی عبد الثمم 
عمد ختار عبداللطیف 
محمد عبد الماطی 
مصطفی الدیواے 
محمود حسنین 
بحی طاهر 








القيمة الفذائیة للبيرة 
ي سمعت آن ‏ البيرة » تحتوى على هناصر 







من الدوتيناتوالمادنونتابين ب ہو تمتوی 
یا على ٦ر۳‏ فى للائة من الکعول . وکل 


ژجلچة من الیرۃ نوی على ۱۲ أوقية » تمد 





بة إلا إذا اعتبنامامسدرآللوحدات 
الحرارية . وعالیل انکر يمكن أن ترمفامها 
فى هذه الناحية 


السائل الامنیوسی 

ي قرات فى احدى الصحف الٹی تصدر 
عندنا فی ببروت » ان طبييا میا قام باجراء 
تجاوب على السائل الامنيوسى ؛ ثبت منها انه 
یلید فى بمض الحالات الرضية » وقداستعمله 
البأحث فى علاج الصلع الذى كان بشكو هئه + 
فتبت الشمر قزيرا فى فروة الراس . فهل 
هذا صحيح » وعل يمكن الحصول على هدا 
السائل من الصیدلیات 1 

جاد الله اللحام - بيرت 


- ما زال البحث جاربا على الائ 
الأمنيوسى ء وعنسا یتہی هذا البحث»سيقوم 
بض الأخمائین يث أفضل الطرق اتحضيرء 
حن یسیج فى متاول لیم 
السکر عند الاطفال 
ی هل يصاب الاطفال بمرض السکر‌وهل 


يمكن ان يولدوا به » وهل علاجهم ميسور 1 
والد - سوريا 


-. لم ضرف بعد حالاتالأطقال ولوا وم 
مسابون باکر : ولمل قات برجم إلى عدم 
فس بول اارضیم عند الولادةء ققد كتفت 
اسابات بهذا یاهدس دم 





رة - ليس سملا تی اللاج 
بالانسولين » لأنہم یجنازون مراحل نا من 
النو ء تحتاج إلى مطالبہ 
إل ا یاون براه تال ررقم ان 
الفى يوضع لم . وس مء بن أن وضو 
تحت اشرآف على دی 
اضطراب التنفس 

عي po‏ كد مه مه جمس ها 
مره 


راب ف 


خغیرة ء وما اسبابها وطريقة علاجها 1 
س هذه الال الى تتزن بسوعة الفنفس» 
لون من ألوان العسيية ء برجم إلى الاسراف 
فى الق أو المقد والٹضب » ول اكه من 


۱۲ 





الاتطرایات الماطفیة الضارت. ما يؤدى ام 
إل سیل اليدب والندمب والوعه + راز 
احساس بدوار فى الرأس وزغالة فى البعر , 
وف الالات الشديدة » قد بحدث صلب فى 
عفلات النراعين والساقین ۰ وکا ما يبر 
لین عن آلامه النفيية بالاستغر لقف اليكاء , 
ويشطر الم نيف حل اور اش لى 

الاسراع فى التفضی 

ولست‌منه الالاتصمة الملاجءلالهدثات 
الورصقها ایب غالاً ما تکون كانية 
استقیف الأعراش. .واسككمال السپب الکامن 
اي والاشملراب االفیکفیل بزوالها 

التجاعید المبكرة 

ي لم انجاوز الخامسة والثلاثين مالمبر > 
وبرغم ذلك فند لهرت لی وجهى تجاميد کثرۃ 
غائرة بوهم الرائى باننی بلفت الخمسین من 
لقم , هنا سیب هده الحالة ء وهل يكن 
علاچها 11 





- ید الشلهرن 
ال ده لیے ہیں 
ولبات اة والنسية والاسراف فى 
تل الهو الى والدروات ارو 
.وكذاك اشطرابات الندد والاصابة بأمراش 
تسیپ الضف العام والأئيميا . ومن الموامل 








التتنفس . النامدةآیشا كثرة ایی لافراط 


فى استمال الساحیق والامباغ عند الیدات 

ولملاج التجاعيد يلزم غس الم لخم 
دق لمرقة الأسباب الھیئة ها وتلانیھا۔ ونيد 
تعاسی الوت المامة ومهدثات الأعماب 
وقادی التعرض العسى مدداً طويلة 





الأيسر آضف عادة من الفراع الأيمن 


۲ - مرش السضلات » وقد يدأ مضلات 
الفمل البكنى 


۲ - إصابة فروع عم الأعصاب اقراعية 





+ - وة مرض ند اماب یه 
فى رقع قراعهموعلاجه حقن ٠‏ البروستجيين +٥‏ 
وهو علاج بتسل أيضا كاخبار تتخيمى 
یت إذا لم تحن ا الة باستماله » كان لك 
دليلاعلى الاسابة عرش خر 

واتسقق من الب - وان كنا رجح 
أن نك ترجم إلى عدم الاستعمال - بحسن 
عمل الاخبارات اثالیة : عل أعمة القمال 
واقصدر وبخامة لو غدة « النيموس  »‏ 
- الفاعلات 
الکپر بالات - الفحس اخیری المشلات 
وتوقف الملاج على تأ عالفحس الا کلب 








| رود عامة | 


7 صسذیق - منوقية : ملا 
النمش بتعاطی افراس نبتلمیی اث 
ترس للاث مرات يرميا » واستعمال دهان 
لبقم الفاتمة مكو من كريم التستوى على 
موی مو او ا ارم اکا 
والفازلین © بميدا ھی الشعر 
ق . ع ١ ١‏ القافرة:اززال ای لچ 
بقعة ممينة بالراس او الجبهة برجم الى 
مرش الثملبة » وهو عرض پنشا من اضطراب 
کس زع ہف تمصي لكي 
الاستان والززد واللوزئین والمين وعلاج ما قد 
ايكون بها من امراش ٠‏ ویفیدلہ عمل جلا 
نة لوق ای جبة سو مس اند ساب 
مرة پومیا » وتماطى اتراسٍ 
افبتامين ب الركبة » فرص الات مرات ہومیا 
ی . فا . چ ب بيروت : الاعراض الت 
اذكرتها » ليست اعراض مرفي الزهوی 4 
وائما ارجح الى التهاب فطرى باعلا الفحظ - 


انتصح بدعان موشع الاصابةبمرعم «ويتفيلدم 
ee‏ عرۃ كل ایل 6 ویسل ل 
المباح بالله امار مع غلى اللایس 


عبد إلققار 
لسع 








ادن - بیوت : لقارمة ااتبار لمسبی» 
نصح بالاكثلر من الرياضة البدنيةوالاشتراكه 
فى الرحلات الجمامية والنزهة فى الهواء الطلقٰ 
واحرس على أن کون وجباك منوعة الراد 
الادائية . وتلل - وان اکن امتتع د مو 


الشاي والقهرة وانااو ۰ ولق ان کا حل 
لن يكرد مرة آخری لاله استرددت محتك 
ومانينك 

.سس العراق : اضطرابات المادةالشهربة. 
التي تصقيتها المثير فی مثل سينك مولا 
تاج الى ملاع 


نی 
| ابو سم ب العراق : الطريقة التى درا 





الساليسيليك والكبريت و ۸۱۰ زیت خروع 
فى نترلید » دهن به الراس اليلتين کل اسیوغ 
ثم تقسل فى الصیاح 









+ ولژيدد الاشتتان , سان مسي البرد. 
اقرا سجری البول هند اغصائي ٠‏ اما بثور 
الوجه نیٹیتما الساساة للات عرفت ری 
بدحان ۱ اكتيول فى فسول كلاميناة 








لاستلا حبیب الزحااوی 

هذه قصة مطولة ء آخرجها الأدبب البارع الأستاذ حیب الزحلاوی » فأساوب آد‌جدید 
ابندعہ فى بناء القصة الیل على أن میدانہا رحب بقع للحياة ۔ وقد تال فى مقدمتها : 

د سدت ا روج على مهو موف فى باه النمة بنية التدابل على أن ميداتها رحبويقع 
انعیاۃ ی منیا ومن فیا » واعتفادا بأن القصمی فى مقدورہ أن يلج أبواب الاداب وان 
والملوم با ء وأن يلون الطيمة بألوان تزيدها ےا وبهاء » وأن يمور النفوس والأخلاق 
والمادات + لا عل المالات الى نطرما الله علييا » بل على المال الى بريد السکانب البدع أن 
تیکون علیہا من الجال والحق وا رہ وأن يمف ا نیع وسغاً براء للؤرخ أدنى إلى حقائق 
المصر وروحه . وأزعم أن الئصة از الثم وتصاوله بلاج من أدب الئس ام علىاافظة 
یله ء واللفتة البارعة ؛ والصورةالأخاة . ولملها اتصرت عليه لأنها تناب القلوب من وحى 
شعورها » والمقول من لش سکیا ]تماما انش الا دنه مات روح الانسان» 
وتحاول بشق وسائل الاغراء والأندويق اق تب اقاویٰ مشن یڈ ومن أى ماف » 

وقد عرش فى قسته هنم ليان اطروف والأحوال الصریة منذ قبام مهد ظروق ابائد إلى 
أن قوضعه الثورة الشمية الق نام بها الميش . وتتع فى ۱۸4 صفحة متوسطة 

السجل الثقافى لسثة 1٩0۱‏ 

آصدرت الادارة المامة لثقافة فى وزارة المارف « السجل الثنافى » لسنة ۱۹۰۱ء وهو 
اماد الرابع من توعه » إذ صدر ا بد الأول مته سنة ۱۹4۸ . وقد أدخت على نظام الب 
المديد عات كثيرة خلقة لام أوفى وأشمل وأوضح ت . وخ فاکڈمن خائة 
صفحة كيرة » اشت ت على خی مد اب ات قيس أ ديث ما صدر فى تلك المنة من 
الكب , والرسائل الماممبة ء ودور الكتب ہ والكبات ا اسیة والحكومية واطرۃہ ودور 
النعنر » والصعف وا جلات ‏ وا حاضرات ۰ والاذاعة ء و یئات اثقانية والملية والقبة ء 
والؤتمرات , والصاون الثقائى » والهرجانات وللابغات ء والناحف الأثرية والطیة والفنية 

















1 


صر والمودان » والفاثر » والعارض ا ختلقة » والسر ح والسينا » وذیلتہ بغهرس هجا 
تكب » وفھرس الابواب . وتات باعذاده [دارة التجيل الثقاقق 
النضال الاقتصادی 
فى الودیات التحدة وفرنسا وابطالیا 
للاستاذ مني الدويف 
فى هذا الکتاب اليم القى العمل على زهاء مائق صفحة فوق التوسطة » فصل اڈستاۂ 
مثيم شیف الدبر المام الابقلمكتب الجهورية السورية کل ما ينبغى للعرب فى نيضتهم 
الحالية أن يقفوا عليه من أحوال البلاد والععوب القربية منهم أو التصاة بهم ء وفى مقدمتها : 
الولابات للتحدة الأمريكية ء وفرنسا ولا . ففحدث عن تاربخ شموبها ء وجغزافيةأراشيها, 
وزراءتہا وماشيتها وانتاجها المنامى » ومناجها وزيوتها وجمالفسا » وأسعارها » ووسائط 
مواملاتها ء وتجارتها ء ودخلها ء ودبونها » وتقدها النداول وودائمها » وموارد حكويتها 
وننقاتها » وأسباب تباحها أو تأخرما . كل ذلك فى أسلوب یجس ين الدقة والسهولة ۰ ومن 
اللکاب ۲۰۰ قرفا سورب 








بهذا الكتيبالمنير حجسه الكييرة فائدتہ » استهل الأستاذ أحد عطية اللہ سلسلة «الأعلام» 
الى اعترم إخراجها تباءا . وه يقدم بأساوب یشیم قصة حياة «مدام بوبادور» أو « نام 
لامرکیزہ عديقة اوت اللات دی رتاوت فزت غي توجة فى عهسده » ال 
خلت حدم تھاما تمي فرشا مدعها ‏ ےنا ما مت من الخاد » وذكاء هاذ» 
وأثونة سارخة » وطبوح لاب لدرد والدود,وند ثولت ندرم شرکاللهنوز بالقاهرة » 
وعنه رشان ونصف قرش 

حکایات من ايطاليا 
عنمكسيم فورکی ؛ للاستلا منير البعلبكىٍ 

أغبة من کنوز اقصی الانساتی المالى » كتبها الأديب الروسی الکییر « مکسم غورک » 
وعلها إلى اة المرية الأستاذ متي الک » فى سللة جديدة تمرف القارىء العربى شوامخ 
انار اقصمية المالية ذات اللزعة الانانية ء وأخرج منها قبل ذلك ست جموعات فى ؛ 
(کوخ العم توم ) لهرييت ستاو ء و ( أسرة آزتاموتوف ) لمكسيم غورک - فى جزأين » 
والواطن ( توم ين ) ماورد فلست ‏ فى جزاین . و (ستة وعشمرون رجلا وامرأة ) لمكم 
غورک . وتولت نسرها « دار الم املاین فى يبوت > 








٦ 





اترك فى اہول سے 
تسدید قيمة الاشترالد 


فى القطر الصری والسودان : تسدد قیمة الاتراك راسا 
لادارة الهلال بموجب اذونات او حوالات بريدبة او شیکات 


او 
فى خارچ القطر الصرى : نسدد قيمة الانسراك لوكبل الهلال 
أو لادارة الهلال راسا بموجب حوالة مصرفية على احد بنوك 
القاهرة او حوالة نقدية (:0:۵ مہ۸٥‏ ولا یکن قبول اذونات 
البريد او اوراق البنكتوت 
وكلاء الم لال 

سوریا ولبنان : شركة فرح اله للمطبوعات - م رکزعا الرٹیسی 

بطريقالكى المتفرع من شارع بیکو ییوت 
رن ۱۷-۷۸) صندوق بريد ۱۰۱۲ - 








أو باحدی وکالاتها فى الجهات الاخری * 





البحرين اي REELED‏ فك لزيد ۔ 











الدروس هکپلي 
[ دع عن الرومائياث ] 


+ + + + ھ و 
٭ 





